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Einleitung

Innerhalb der Religionspsychologie ist die Frage nach dem Zusammenhang
zwischen Religiositit und seelischer Gesundheit eine der am meisten disku-
tierte. Die Frage, ob Religion krank mache und vom Leben weg fiihre oder
erst cin zufriedenes, psychisch gesundes Leben ermigliche, beschifigr Reli-
gionskritiker, Theologen und Religionspsychelogen gleichermafien. Die Spanne
der mﬁglich:n Antworten 1EEgt dabei sehr weit auseinander. Besonders akruell
wurde diese Frage in den letzten Jahren in zwei Bereichen:

Zum einen in der Auseinanderserzung mit Meuen Religitsen Bewegungen,
in Drewtschland oft pejorativ unter dem Begriff Sekren®™ zusammengefalie, de-
nen recht pavschal vorgewarfen wird, die seclische Gesundheit threr Adepten
zu gefihrden. Dicse Art der devianten Religiositit wird in der Regel sehr kri-
tisch beurteilt!. Zum anderen wird - besonders im US-amerikanischen Raum
- Religiositat bzw. wie sie dann oft genanne wird ,Spiritualivit™, zunchmend
als bedeutendes Element einer anthropologischen Ganzheit verstanden, das
auch innerhalb des psychotherapeurischen Prozesses angesprochen und akei-
viert werden miisse. In diesem Sinne wird Beligiositic als fiir die seelische
Gesundheit sehr wichtiges Merkmal gesehen®

Die empirischen Ergebnisse, die versuchen, den korrelattven Zusammen-
hang zwischen Religiositit und seelischer Gesundheit zu belegen, sind jedoch
nach wie vor uneinheitlich. Studien, die einen positiven, negativen bzw. keinen
Zusammenhang finden, halten sich die Waage,

Ein Problem vicler dicser Studien ist meines Eracheens die grundsiczliche
— oft recht gute — Befindlichkeit ihrer Probanden: Sic sind meist Angehdrige
der Miteelklasse oder Studenten. Wir wissen jedoch aus der Religionsgeschich-
te, dafl Religiositit dann besonders wichtig wird, wenn es darum gehe, mit der
spezifisch menschlichen Endlichkeit und personlichen Begrenztheit umzuge-
hen. Religiositit hilft, die Erfahrung der Kontingenz, des Leidens und der Krise
zu iiberwinden. 5o ist es z. B. kein Zufall, dafl die buddhistische Legende er-
zihlt, daff es gerade die Begegnungen mit Alrer, Krankheit und Tod waren,
dic Siddharta Gautama, den spiteren Buddha, dazu veranlafiten, sich auf die

1 Zur Diskussion siche Galanrer {198%).
2 Vel =B, Benner (1989% Miller/Martin (1988),
3  Ganner/LarsonfAllen {1991,
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Suche nach Wahrheit und Erlésung zu begeben. Um das Verhilis von Reli-
giositit und seelischer Gesundheit zu versiehen, mag es daher sinnvoller sein,
Menschen in Krisensituationen zu untersuchen, als die in der Regel putsituierten
Studenten, die iiblicherweise die Probanden solcher Untersuchungen sind.

Ein weiterer, bisher selten beriicksichtigter Aspekt der Frage der Beziehung
zwischen seelischer Gesundheit und Religiositit ist die Art und Weise, in der
Gott bzw. ,Religion’ konzeptualisiert und verstanden wird.

Meucre Arbeiten, deren theoretischer Hintergrund die psychoanalytische
Thearie der Objektbeziehungen ist, konnten zeigen, dafl der Einflufl der Re-
ligiositit auf die psychische Verfassung ganz wesentlich davon abhingr, wie
Gott bzw. dic Bezichung zu ihm konzeptualisiert wird*.

Damit wird deutlich, da es keine ,einfachen” Antworten auf die Frage
gibt, ab Religion hilfreich oder schidlich sei, sondern dal der jeweilige Ein-
zelfall betrachter werden mufl.

In meiner eigenen Untersuchung habe ich die Religiositit bei Alkoholikern
untersucht, und zwar bei jenen Alkoholikern, dic der Sclbsthilfegruppe der
Anonymen Alkoholiker (AA) angehéren. Die AA boten sich fiir diese Frage-
stellung aus zwei Griinden an:

1. stelle der Alkoholismus eine schwere mensehliche Krizsensituanon dar,

2. gehen die AA in ihrem Selbstverstindnis explizit davon aus, dafl die
Spiriualitic ein wichtiges Element der Genesung sei.

Die Anonymen Alkohaliker

Die Anonymen Alkoholiker sind cinc weltweit operierende Selbsthilfe-
gruppe, deren Zicl s ist, Alkoholikern zur Niichternheit zu verhelfen.

Institutionell und finanziell sind die AA véllig unabhingig. Sic crhalten
sich durch Spenden; eine Mirgliedschaft im geregelten Sinne gibt es nicht®.

Die Gemeinschafv entstand 1935 in den vereinigren Staaten®. Der Bérsen-
makler Bill Wilson?, der viele Jahre lang an schwerem Alkohalismus gelitten
hatte und von seinem Arzt als hoffnungsloser Fall aufgegeben worden war,
wurde im November 1934 von einem alten Trinkkameraden namens Eddy be-
sucht, der offensichtlich niichtern war. Er habe durch die Treffen und Prinzi-
pien der Oxford-Gruppe, ciner iiberkonfessionellen, evangelikalen religiGsen
Gemeinschaft zum Glauben gefunden. Diadurch sei er von seinem Trinkpro-
blem befreit worden. Neugier war geweckt, und Bill Wilson besuchte selbst

4 Rizzueo (1979); Jones (1991a, b).

5 Die Prinzipien der Anonymitat und organisatorischen Unabhingigkeit sind in den so-
genannten Zwoll Traditionsn™ festgelege, vel. AADS 1989.

& Zur Geschichee: AADS 1990 Trice/Staudenmeicr (198%9); Kurtz (1938).

7 Aufgrund des Gebotes der Anonymitit ist in der Literatur durchwegs von Bill W, die
Rede. Dies ist jedoch eher eine Formsache, da iiber die Idenditt von Bill Wilson nie
Zweilel bestanden, vgl, AA 1984; Thomsen (1975),
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dic sogenannten Mectings" der Oxfard-Grupp:: in Mew York. In dissen Mee-
tings wurde versuche, durch Techniken wie surrender”, Bekenntnis von Siin-
den, Erzihlen der Lebensgeschichte, Gebet, Suche von Gottes Fithrung sowie
Wiedergutmachungen, das Leben der einzelnen zu verwandeln. Frank Buchmann,
der Begriinder der Gruppe wollte die Welt verindern, indem er den einzelnen
verwandelte: ,World changing through life changing"® war scine Losung,

Im Dezember 1934 kam Bill Wilson jedoch zum wiederholten Male zur
Ausnichterung ins Krankenhaus. Dort ref er im Moment gréfer Niederge-
schlagenheit und Depression nach Goet und hatte daraufhin ein intensives Be-
kehrungserlebnis:

WPlicelich wurde der Raum durch grelles weilles Liche erhelle. Ich wurde von siner Ekstase

iffen, die man niche mit Worten beschreiben kann, Vor meinem geistigen Auge schien es
mir, als sei ich auf einem Berg, und dort wiirde kein Lufrzug, sondesn ein Wind des Geistes
wehen, Und dann erfaflte mich ein unendliches Gefiih] der Fresheit. Langsam wich die Ekstase,
lch lag zwar auf dem Bers, aber jeize befand ich mich fiir eine gewisse Zeit in einer anderen
Welt, in ciner neuen Welt des BewuBiscins. Um mich herum und durch mich durch ging ein
wunderbares Gefiithl von Geist und ich dachee bei mir: Also das ist der Gor der Propheten!!
Ein Gefiihl des Friedens durchdrang mich und ich dachre: \Egal wie falsch dic Diinge sein
mibigen, sie sind immer noch in Ordoung. Die Dinge sind mit Gott und Seiner Welt ins."™?

In den Tagen nach der Ecfahrung las er William James" Varieties of Religious
Experience, cinc Lektiire, dic ihm half, seine Erfahrung besser zu verstehen
und die, durch dic Betonung der Bekehrung als heilsame Erfahrung, die spatere
Konzeption der AA beeinflufite.

Bill Wilson, der von dicsem Tag an niichtern blieb, versuchte in der Folge
seine Erfahrung an andere Alkoholiker weiterzugeben. Er war nun iiberzeugt da-
von, dafl ein spirituelles Erlebnis der Schliissel zur Genesung sei. Er versuchte,
mit den Prinzipien der Oxford-Gruppe auch anderen Alkoholikern zur Niich-
ternheit zu verhelfen, Die langsam wachsende Gruppe niichrerner Alkoholiker
operierte noch einige Jahre inncrhalb der Oxford-Gruppen, eatwickelte jedach
zunchmend ihre cigenen Konzepte und ihr eigenes Profil. Sie wollte inklusiver,
weniger evangelikal, anonym und chne Zwang oder Kontrolle arbeiten!?,

1939, nach der Publikation des anonym erschienenen, bis heute grundle-
genden Buches Afcobolics Anonymons, das der Gruppe dann auch ihren Mamen
gab, lésten sich die AA endgiiltig von der Oxford-Gruppen-Bewegung ab!l,
Das Buch Alcobolics Anonymous oder ,,The Big Book”, wie es auch genannr
wird, wurde von Bill Wilson geschricben und formuliert programmarisch die
Ideen und Ziele der AA. Es ist bis heute unverindert geblieben, nur die an-
gefiigren Lebensgeschichten wurden in den drei bisherigen Auflagen erginzt
bzw. ausgetausche,

B Zu den Prinzipien und Methoden der Onford-Gruppe siche: van Dusen (19342, b): Clark
(1951). Die Gruppe nannie sich spiter  Mora]l Rearmament” und wollte durch ,;mora-
lische Awfriistung” avuch politsch wirken und die Welt verindern,

9 AADS 1990, 5.107.

10 AA 1984, 5.171-173.

Il Enippel, 1987, Kap.2.
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Die Gruppe wuchs sehr schnell und wurde auch von anderen Landern
ibernommen!2, Heute (1991) treffen sich wichentlich etwa 93000 Gruppen in
131 Landern und die Mitgliederzahl wird auf welrweit ecwa 2,1 Millionen Man-
ner und Frauen geschizt!?,

Die Prinzipien der Anonymen Alkoboliker

Dic Arbeit der AA stiitzt sich auf z2wei Grundsitze:

1. Dic regelmifige Teilnahme an den relariv ritualisierten sogenannten ,,Mee-
tings®, in denen durch das Erzihlen der eigenen Geschichte und gegensei-
tiges Zuhiren Hilfe und Erleichterung geschaffen wird!4,

2. Die individuelle Durcharbeitung und Assimilation des ,,Programms®.

AA verspricht, dafl durch sein Programm Genesung erlangt werden kann,
und stelle dazu ,spirituclles Handwerkszeug®!3 zur Verfiigung. Im zentralen
Kapitel des Buches Anonyme Alkoholiker, dem Kapitel 5, ,\Wie es funkvio-
miert”, heiflt es:

wDenken Sie daran, dafl wir es mit Alkohol zu tun haben: Er ist verschlagen, criigerisch,
michtig! Chne Hilfe ist es viel zu schwer far uns, Aber es gibe cinen, der alle Kraft hae -
und das izt Gor. Migen Sie ihn jeczr finden. (... } Hier sind dic Schritte, die wir gegangen
sind und die als Programm zur Genesung empfohlen werden.
1. Wir gaben zu, dafl wir dem Alkohol gegeniber machilos sind — und unser Leben niche
mehr meistern konnten,
2, Wir kamen =zu dem Glauben, dafl eine Mache, gréfier als wir selbst, uns unsere geistige
Gesundheit wiedergeben kann.
3. Wir falicen den Entschlufl, unseren Willen und unser Leben der Sorge Gorres — wie wir
ihn verstanden — anzuvertrauen,
4, Wir machten eine griindliche und furchilose Inventur in unserem Inneren.
5. Wir gaben Gor, uns selbst und einem anderen Menschen gegentiber unverhdlle unsere
Fehler zu.
6. Wir waren villig bereit, all diese Charakeerfehler von Gon beseitigen zu lassen,
7. Demiitig baten wir Ihn, unsere Mingel von uns zu nchmen,
B. Wir machten cine Liste aller Personen, dencn wir Schaden zupefipe hatten, und wurden
willig, ihn bei allen wiederputzumachen.
9. Wir machien bei dicsen Menschen alles wieder gut - wo immer es moglich war — es sei
denn, wir hatten dadureh sie ader andere verlerzr
10, Wir setzeen die Inventur bei uns fort, und wenn wir Unrecht hatten, gaben wir es sofort

Fu.

11, Wir sucheen durch Geber vnd Besinnung die bewuBte Verbindung zu Gott - wie wir
Ihn verstanden — zu vertiefen. Wir baten Thn nur, uns Seinen Willen eckennbar werden
zu lagsen und uns die Kraft zu El:l}l:l‘l,, ihn auszufihren.

12. Machdem wir durch diese Schnitte ein spirituelles Erwachen erlebt hatcen, versuch-
ten wir, diese Botschalt an Alkoholiker weiterzugeben und unser dpliches Leben nach
diesen Grundsitzen auszurichren 16

12 Zur Emwicklung der Mitgliederzahlen siche: Leach/MNorris (1977).

13 Box 459, Mews and Notes From the General Service Office of ALA., June-July 1991,
14 Vgl L. Hugh (1990),

15 AADS 1983, 5.30,

16 AADS 1983, 5 68-69,
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Wihrend der Alkohol bzw. der Alkoholiker nur im ersten und letzten der
12 Schrnue erwihne wird, ist dagegen von einer Machr, grofler als wir selbst,
die Rede. Gott, so wie jeder Thn versicht, ist viermal genannt, zudem wird
Gebet und Besinnung (engl. meditation} empfohlen.

Es sind die religidsen Elemente, die diese Gruppe fiir die Religionspsychologie
besonders interessant machen: Hier kommt die genuin psychologische Aufgabe
des Therapeutischen mit den Elementen des Religibsen unmittelbar zusammen.

Um die Bedeutung der Spiritualitat und die Konzeptualisierung der ,Ho-
heren Macht” besser zu verstehen, wurde eine empirische Untersuchung unter
den Anonymen Alkoholikern durchgefiihrie’, Aufgrund der weitgehenden
Anonymitit der AA sowie ihrer Tradition, keine dulieren Angelegenheiten zu
unterstiitzen, stéflt eine empirische Untersuchung auf einige Schwierigkeiten,
Es gelang jedoch bei dem deutschsprachigen Lindertreffen der AA im Mai
1991, Fragebdgen mit Freiumschligen zur Riicksendung zu verteilen.

Tabelle 1: Verstindnis des Konzepts der ,,Hoheren Macht®

Geschlecht Bekenntnis insgesame
o
mannlich | weiblich | cvangel | kathol. | Konfess.

% | |% %] |%| |= %
Es bezieht sich auf
die Gemeinschalft der
AA o. die Kraft der
Gruppe 116 569) 53 558 67 554] 43 544|56 602] 169 565
Es ist einfach
eine andere Kraft als
das Jch” 111 544} 55 579 74 61,2) 43 544 49 537 166 555
Es beziehr sich anf
Gote, aber nicht
wrbedingt den christ-
lichen Goo 102 500055 579 61 504|444 55750 538157 515

Es beziehe sich die
Harmonie der Matur 6f 33,3 26 274 31 256 24 04| 3B 409 M 514

Es bezieht sich
auf die kosmische

Ordnung 54 26,5 2% 295 29 40| 18 228 34 366 B2 274
Es bezieht sich auf in-
nere Stirke 46 2250 27 264 29 40019 40|24 258 73 44

Es bezicht sich aof
dem christhichen Goet 44 21p} 15 158 32 264 21 266 5 541 59 197

Es bedeutet mir
persanlich niches I 15 I O3 O3 10

insgesame 204 100,0] 95 100.0] 121 100,00 79 1000 93 100,0] 299 100,0

17 Die vollstdndigen Ergebnisse sind monographisch zuganglich bei Murken (1994),
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303 Fragebogen wurden zuriickgesendet. Dic Stichprobe bestehe aus 207
Minnern (68,3 %) und 26 Frauen (31,7 %). Das Durchschnitnsalier war 47
Jahre und dic mittlere Zeit der Mitgliedschafe bei den AA lag bei fast 8 Jahren.

Der Frage nach den Inhalten bzw. der Bedeutung des Konzepres ,Haohere
Macht® wurde durch vorgegebene Wahlantworten nachgegangen. Tabelle 1
{vorige Seite) gibt die (Mehrfach)-Antworten der Stichprobe auf dic Frage ,,Was
ist Ihr Verstindnis des Konzepts Macht, grofier als wir selbst’ wie es in den
Zwdlf Schritten® heifie?® wieder

Die insgesamt hdchste Zustimmung (56,5 %) erhiele die Aussage, die ,Ha-
here Macht" beziche sich auf die Gemeinschaft der AA bzw. auf die Kraft der
Gruppe, wahrend die inhaldich geringste Zustimmung (19,7 %) die Aussage
bekam, die die ,\Héhere Macht® als den chrstlichen Gotr bezeichnet.

Diese starke Abwendung vom Christentum, die sich auch in der hohen
Zahl der aus der Kirche Ausgetretencn (32 9%) zeigre, spiegelt sich auch in der
relativ hohen Zustimmung zu der Aussage die ,Hohere Macht® beziehe sich
auf ,,Gott, aber nicht unbedingt den christlichen Gou® (52,5 %) wider. Dieser
Aussage summten katholische, evangelische und Anonyme Alkoholiker ohne
Konfession gleichermaflen stark zu, Hier zeige sich also, daft der Gottesbegriff
auch bei Kirchenmitgliedern schr individuell vom Christentum losgeldst ver-
standen wird!®. Da in unserer Gesellschaft der Gottesbegriff vornchmlich aus
der jiidisch-christlichen Tradition herrithrr, ist es {iberraschend, dafl so viele
Anonyme Alkohaliker den Gottesbegriff scheinbar mit nichechristlichen In-
halten fiillen. Transzendenzbezug privatisiert sich also zunehmend und lést
sich damic nicht nur von kirchlichen Institutionen ab, sondern auch von deren
Inhalten.

Die Aufgliederung der Antworten nach Religionszugehérigheit zeigt, wic we-
nig diese eine Rolle spielt. Zwischen den Konfessionen lassen sich praktisch keine
Unterschiede feststellen, und im Vergleich mit der Gruppe derjenigen, die keiner
christlichen Kirche angehtren, zeigt sich eine Abweichung lediglich in der Zu-
stimmung zum dezidiert chrstlichen Gottesbild (26 % vs. 5 %), das von den
Kirchenmitgliedern bevorzugt wird bzw. der Zustimmung zur kosmischen Ord-
nung oder Harmonic der Natur, die den Konfessionslosen naher liege

Daf ein Bezug zur Transzendenz nach wie vor sehr wichtig ist, zeigte die
hohe Zustimmung zu dem in der Untersuchung an anderer Stelle gefragten
Emnzelitem ,lch glaube, dafl es eine Hohere Macht gibt, auf der alles beruht.
287 Personen (95,3 %) hatten zugestimmt, und nur 14 Personen (4,7 %) hatten
diese Aussage verneint. Das Prinzip und die Idee der Hoheren Macht® ist
also allgemein anerkannt, dicser Glaube im einzelnen ist jedoch mit sehr un-
terschiedlichen Inhalten ausgefiifle

In der untersuchten Stichprobe fand sich dabei kaum ein Geschlechterun-
terschied in der Zustimmung zu den Items,

18 Fir empirische Unlﬂ'ﬁuchun%:ﬂ. die das Ausmall der Chrstlichkeit durch Fragen wie
nwGlavben Sie an Gow?™ erheben, ist dieses Ergebnis von erheblicher Relevanc.
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Eine Analyse der obigen Tabelle nach Linge der Zugeharigkeit zeigt in-
teressanterweise dic grofiten Verinderungen in der Kategorie: ,Es ist einfach
eine andere Kraft als das ,Ieh™. Von denjenigen, die 2 Jahre oder kiirzer bei
AA sind (n = 38), stimmien 36,8 % zu, wihrend von denjenigen, die linger
als 10 Jahre dabei sind (n = 94), 61,7 % zustimmeen. Dies 1ific vermuten, daf}
die Zugehérigheit zu den AA, verbunden mit langjihriger Abstnenz, zu einer
immer weiteren Relativierung des eigenen Ichs fiihre. Einc Beobachtung, die
Batesons Theorie unterstiitze, die aus systemtheoretischer Perspekrive davon
ausgeht, dafl mic der Zugehdrigkeit zu den AA ein erkenntnistheoretischer
Umschwung einhergehe, der von einer konkurricrenden, ,falschen®, Ich-bezo-
genen, symmetrischen Weltsicht zu ciner adiquaten, komplementiren Weltsicht

Fihre!?,

AA-Spiritualitat

In der zweiten Frage mit Mchrfachantworten ging es um die Erfahrung
des einzelnen mit der spiritucllen Seite des Programms. Tabelle 2 (nichste Seite)
zeigt die Ergebnisse: Dic héchste Zusummung bei beiden Geschlechtern erhielt
die Aussage: ,,Es hat mich veranlafit, mein Denken iiber Gon zu diberpriifen®
(69,3 %). Dafl dics in den meisten Fallen auch eine Verinderung der Religio-
sitit zur Folge hawe, zeigt die hohe Zustummung zu den Aussagen ,Es hat
mich zu einem Glauben grofler als ich selbst gefihet* (63,9 %) und ,Es hat
mich zu einem spirituellen Erwachen gefithrt® (54,4 %), Die geringe Zustim-
mung zu den cher ablehnenden bzw. zuriickhaltenden Aussagen zur Spiritua-
litdt zeigt, dall die Suchprobe im ganzen als relativ homogen ,spirituell” bzw.
religits angesehen werden kann.

Auch an diesen Antworten zeigr sich der duBerst geringe Einflufl der Re-
ligionszugehtrigkeit. Die Antworten, nach evangelisch, katholisch bzw. ohne
Konfession gruppiert, unterscheiden sich kaum. Deutliche Unterschiede zeigen
sich lediglich in der Zustimmung zu dem Item ,Ich habe durch AA zur Re-
ligion gefunden™. Wihrend die Kirchenmitglieder dieser Aussage mit etwas
tiber 20 % zustummuen, glauben dies nur 6,4 % aus der Gruppe derjenigen,
die keiner Religionsgemeinschaft angehéren. Vor dem Hintergrund der stren-
gen begrifflichen Trennung der AA zwischen Religion und Spiritualitie ist es
verstindlich, dafl eigentlich nur die, die sich auch einer Religion zugehdrig
fithlen, dieser Aussage zustimmen kdnnen.

Es gab in beiden der obigen Fragen eine offene Antwortkategorie. Die Ver-
suchspersonen machren davon in vielen Fillen Gebrauch. Die Antworten ver-
stirken den Eindruck, dafl fiir viele AA der Glaube ein sehr wichtiges Element
ihrer Genesung ist.

19 Bateson {1971).



148 Sebastian Murken

Tabelle 2: Erfahrungen mit der spirituellen Seite des AA-Programms

Gesehleche Bekenntnis insgesamt
o
mannlich | weiblich | evangel. | kathol. | Konfess.
% | | % ]| |%]| |% | %

Es hat mich veranla-
B, mein Denken
iiber Gotr zu dber-

priifen 132 653 7% 777 B2 63,953 oBA| 6% 74| 205 693
Er hat mich zu ei-
nem Glauben grifler
als ich selbst gefither | 132 653 57 606 81 81|50 64,90 53 S64| 189 639
Es hat sich zu
einem spiricuellen Ere-
wachen gefihn 109 540| 52 553 &3 529 41 532| 52 553|161 544
Ichhabe durch A

zur Religion
g:ru.ndcﬂ 36 178| 19 202| 30 252| 17 121 & 64| 55 1B
Ich mache mir niche
sehr viel daraus 21 104 & B5 10 B4 B 10411 11,7 13 9B
Ich ignonere diese
Seite vollig 6 3011 1,1 3 zs5 1 13 3 32 7 24
[Cras AA-Programm
ist zu religios

fior mich 4 20| 2 21 2 24l 3 32 & 20

inspesame 202 1000 94 1000 11% 1000 77 1000] 94 100,0] 246 100,0

Diskussion

Awus religionspsychologischer Perspekrive stellt sich die Frage, wie es dazu
kommt, daf} die Spiritualitat dieser Gruppe cin so wichtiges Moment im Ge-
nesungsprozefl darstellt. Einige Autoren vertreten die Ansiche, dafl Suchr, spe-
ziell Suche nach bewulieseinsverindernden Substanzen, ein Ausdruck der Sehn-
sucht nach Ich-Transzendenz sei?®. Dies kommt auch in einem Brief
C. G Jungs an Bill Wilson zum Auvsdruck. Jung schreibt dort in bezug auf
einen ehemaligen Patienten:

His eraving for alcohol was the equivalent an a low level of the spiritual chirst of our
being for wholeness, expressed in mediacval language: the union with Ged.*2!

Sollte dies der Fall sein, kénnte man die erhohte Spiritualiti der schweren
Trinker als Wechsel des wranszendenren Objekrs betrachten. Jene, die zuvor

20 Schmidbaver/vom Scheid, 1976, 5. 146,
21 Jung, C.G/Bill. W, (1963).
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bereits ihr Ich transzendieren wollten (= stark tranken), finden nun cher Zu-
gang zum Konzept der Spiritualitit und der ,Hoheren Mache®.

Es ist daher zu fragen, ob die Beziehung zwischen Religiositit und seeli-
scher Gesundheit méglicherweise grundsitzlich keine korrelative Bezichung
ist, wie in der bisherigen Forschung viclfach angenommen wurde, sondern
iiber andere Mechanismen vermittelt wird.

Allport® hatee darauf hingewiesen, dall eine schliissige Lebensphilosophie
— er nannte sie ,gencric attitude” — ein wesentliches Element seclischer Ge-
sundheit sei. Religiositit kénnte zu ciner solchen Lebensphilosophie oder
Weltanschavung und damit zu seelischer Gesundheit beitragen. Dabei ist die
quantitative Ausprigung weniger wichtig als die Bedeutung und die psycho-
logische Konsequenz, die die jeweilige ,,generic attitude” verursache. Will man
den Genesungsprozell der AA verstehen, ist miglicherweise der Wande! der
Weltanschauung, insbesondere der Wandel zu einer spirituellen Weltanschau-
ung, viel bedeutsamer fiir seclische Gesundheit als die quantitative Ausprigung
besummuer Glaubensvorstellungen.

Die Frage lautet also nicht mehr nur, ob Religiositit und seelische Gesund-
heit korrelieren sondern, ob AA ein Weltbild vermittelt, das gegeniiber dem
vorherigen schliissiger, hilfreicher, sinnorientierter und damit gesunder ist?

Die Anwendung moderner Tiefenpsychologie auf die AA hat versuche,
Antworten auf diese Fragen zu finden. Der Ausgangspunkt war dabei die
Theorie der Sclbst-Psychulclg_i‘E von Kobut (1979) und scinen Schillern sowie
die Objektbezichungstheorie™,

Grundlegend ist die Auffassung, dall der Sucht ein Defizic der Selbst-Ent-
wicklung zugrunde liegn:

wEs ist die strukturelle Leere im Selbst, die der Sachtige zu fillen suche - ob durch
sexuelle Aktivitat oder derch orales Einverleiben. (... ) Der Mangel an Selbstwerigefih] des
ungespicgelien Selbst, dic Ungewiheit Gber dic igentliche Existenz des Selbst und das
angstvolle Gefihl der Fragmentierung des Selbst sind es, denen der Siichtige durch szin
siichtiges Verhalten entgegenwirken will.*24

Mack (1981) greift dieses Verstandnis auf und sieht im System der AA eine
adiquate Antwaort auf den Narzifmus des Stichugen. Speziell die religitse
Uberantwortung fiille die strukturelle Leere des Siichtigen aus, die er sonst
durch sein Suchimittel auszugleichen suche. So ist die Genesung durch AA
ein Entwicklungsprozefl (Brown, 1985), der sich in verindertem Denken, Fih-
len und Verhalten ausdriicket und damit zu einer Nachreifung des Selbst fihre

Die Uberantwortung an ein sich durchaus wandelndes transzendentes Ob-
jeke ist dabei der zentrale Mechanismus, der es dem Alkoholiker ermisglichr,
dic Kraft und Motivation zu finden, strukturelle Defizite auszugleichen und
dic eigene Person zunehmend weniger im Zentrum des Universums anzusiedeln.

22 Allpore (1964). ;
23 Levin (1987); Mack (1981); Khanzian (1981); Khanzian/Mack (1989); Brown, St {1985).
24 Kohuy, 1979, 5.170.
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Es gibt bisher nur wenige qualitative Untersuchungen, die sich mit dem
Zusammenhang von Krisensituation und Religiositit beschiftigen. In ihrer
psychologischen Untersuchung an Konvertiten fihre Ulfman (1989) cinen sol-
chen Ansacz beispielhaft aus. Sie untersuchee insgesamt 40 Konvertiten zu ver-
schiedenen Religionen {Katholizismus, Judentum, Baha'i, Hare Krishna) und
fand unabhingig vom Inhale gemeinsame psychologische Grundmuster:

Alle Probanden waren vor ihrer Konversion intensiven negativen Emotio-
nen ausgeserzt; durch die Bekehrung verbesserte sich das Selbstwertgefiihl und
die Befindlichkeit der Konvertiten in der Regel deutlich?s.

Auch die Alkoholiker am Tiefpunke ihrer Suche erleben extrem negative
Gefiihle. Die Begegnung mit einer Gruppe Gleichgesinnter, die sic fraglos an-
nimme und unterstiicze, mul da wie ein Wunder erscheinen. In diesem Zu-
sammenhang ist die Beobachtung, daff 54 % der Befragten angaben, die AA-
Gruppe sei ihre ,Hohere Macht®, von grofler Bedeutung. Galanter sah die
Wirksamkeit neuer religidser Bewegungen in ihrer speziellen Ausformung von
Gruppenprozessen mit Transzendenzbezug, Er untersuchte die Mitglieder ver-
schiedener Gruppierungen (Vercinigungskirche, Divine Light Mission) in be-
zug auf ihre psychische Gesundheir. Er konnte zeigen, daft die Zugehorigheit
zur Gruppe das Wohlbefinden signifikant verbesserte, wobei die wesentlichen
Variablen die empfundene Gruppenkohision (cohesivness), die Ubernahme
von Gruppennormen sowic die Rollendiffusion, d. h. das ,,peer®-Gefiihl und
dic affektive Verbundenheit mit den anderen Gruppenmitgliedern waren. Ga-
lanter erklirt die heilsame Wirkung dieser Gruppenprozesse soziobiologisch
durch die evolutionir entstandene adaptive Funktion eng zusammenhaltender
Kleingruppen. Er nimmt jedoch an, dafl dieser ProzeB optimalerweise durch
ein transzendenzbezogenes Glaubenssystem vermitcelt werde, das im Grup-
penprozefl durch Bekehrungserlebnisse verinnerlicht wird?6,

Es bestitigr sich auch am Beispiel der Konzeprualisierung von Spisitualitir
und ,Héherer Mache®, dafl die Art und die Qualitit der Beziehung zu reli-
gidsen bzw. spiritucllen Objekien, unter Beriicksichtigung der jeweiligen
Gruppendynamik, das zentrale psychologische Moment zum Verstindnis von
individueller Religiositit ist:

Die spiritucllen Elemente des Programms der Anonymen Alkoholiker er-
méglichen es dem cinzelnen durch die Uberantwortung an ein transzendentes
Objekr, sein Ich zu relativieren, wahrzunchmen und neu zu strukourieren. Dics
geschichr jedoch im Kontext und unter der Kohision der Gruppe, dic damit
teilweise selbst zum transzendenten Objeke wird. Der einzelne kann sich in
der Gemeinschaft der AA in einer Weise verstanden, aufgehoben und entlaster
fiihlen, die ihn weit iiber seine eigenen Grenzen hinausfihre

25 Ullman, 1989, 5.94.
26 Galanter (1978, 1981, 1982, 1989),
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