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Religitise Werte und Normen einer nichtreligitisen Gemeinschaft.
Zum Programm der Anonymen Alkoholiker

Eine der Grundfragen zum Verhiiltnis von Religion und Ethik ist die Frage
nach ihrer gegenseitigen Bedingtheit: Erwiichst ethisches Handeln aus der
Religiositiit des einzelnen und seiner Kultur oder hat die Moral andere Quel-
len als die Religion?! Wie begriindet der einzelne, speziell in Krisensitatio-
nen, sein Handeln?

Die vorliegende Studie mtchte das Verhiiltnis von Religiositit und Ethik
am Beispiel der Anonymen Alkoholiker (AA) untersuchen.

Die Anonymen Alkoholiker

Die Anonymen Alkoholiker sind eine weltweit operierende Selbsthilfe-
gruppe, deren Ziel es ist, Alkoholikern zur Nilchternheit zu verhelfen. Niich-
ternheit ist hier nicht nur als momentane, sondem als daverhafte Abstinenz zu
verstehen.

In ihrem Selbstverstindnis sind die Anonymen Alkoholiker eine

"Gemeinschaft von Miinnern und Frauen, die miteinander thre Erfahmangen, Kraft und
Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu lésen und anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen.

Die ﬁ:;&g: Voranssetzung fiir die Zugehtirigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken auf-
zuhibiren."

Institutionell und finanziell sind AA villig unabhiingig. Sie erhalten sich
durch Spenden, eine Mitgliedschaft im geregelten Sinne gibt es nicht.? Haupt-
ziel ist es "niichtern zu bleiben und anderen Alkoholikemn zur Niichternheit zu
verhelfen,"*

Die Gemeinschaft entstand 1935 in den Vereinigten Staaten’. Der Bérsen-
makler Bill Wilson®, der viele Jahre lang an schwerem Alkoholismus gelitten
hatte und von seinem Arzt als hoffnungsloser Fall aufgegeben worden war,
wurde im Noveraber 1934 von einem alten Trinkkameraden namens Eddy
besucht, der offensichtlich niichtern war. Er habe durch die Treffen und Prin-
zipien der Oxford-Gruppe, einer iiberkonfessionellen, evangelikalen, religii-
sen Gemeinschaft zum Glauben pefunden. Dadurch sei er von seinem Trink-
problem befreit worden. Neugier war geweckt, und Bill Wilson besuchte
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selbst die sogenannten "Meetings" der Oxford-Gruppe in New York. In die-
sen Meetings wurde versucht, durch Techniken wie "sumrender”, Bekenntnig
von Stinden, Erziihlen der Lebensgeschichte, Gebet, Suche von Gottes Fiih-
rung sowie Wiedergutmachungen das Leben der einzelnen zu verwandeln.
Frank Buchmann, der Begriinder der Gruppe wollte die Welt veriindern,

indi:m?r.-r den einzelnen verwandelte: "World changing through life chan-

EIng .

Im Dezember 1934 kam Bill Wilson zum wiederholten Male zur Ausniich-
tenung ins Krankenhaus. Dort rief er im Moment griiBter Niedergeschlagen-
heit und Depression nach Gott und hatte daraufhin ein intensives Bekeh-
rungserlebnis:

"Plitlich wurde der Raum dorch grelles weiles Licht erhellt. Ich wurde von einer
Ekstase ergriffen, die man nicht mit Worten beschreiben kann. Vor meinem geistigen
Auge schien es mir, alz sai ich auf einem Berg, und dort wiirde kein Lufizug, sondem ein
Wind des Geistes wehen, Und dann erfabte mich ein unendliches Gefiihl der Freiheit.
Langsam wich dic Ekstase. Ich lag zwar auf dem Bett, aber jetzt befand ich mich fiir eine
gewisse Zeit in einer anderen Welt, in ciner neuen Welt des Bewnbtseing, Um mich herum
und durch mich dorch ging ein wunderbares Gefiihl von Geist und ich dachte bei mir:
‘Also das ist der Gott der Propheten!' Ein Gefiihl des Friedeps durchdrang mich und ich
dachte: 'Egal wie falsch die Dinge sein mbgen, sie sind immer noch in Ordnung. Die
Dinge sind mit Gott und Seiner Welt ins.’ "8

In den Tagen nach der Erfahrung las er William James' Varieties of Religi-
ous Experience, eine Lektiire, die ihm half, seine Erfahrung besser zu verste-
hen und die, durch die Betonung der Bekehrung als heilsame Erfahrung, die
spiitere Konzeption der AA beeinflufite,

Ein weiterer EinfluBl geht auf C.G. Jung zurlick, der in den 30er Jahren die
Behandlung eines in seinen Augen hoffmmgslosen Alkoholikers abbrach und
ihn mit der Bemerkung entlieB, da® ihm nur noch eine echie religitise Exfah-
rung helfen kiinne. Spiiter formulierte er dies so:

"You see, Alcohol in Latin is ‘spirims’ and you vse the same word for the highest reli-
gions experience as well as for the most depraving poison. The helpful formula therefore
is: spiritus contra spiringn?

Deer Patient hatte tatsiichlich im Rahmen der Oxford-Gruppen Bewegung
{OGB) in New York ein religitises Bekehrungserlebnis und wurde abstinent.
Er begann, bei anderen Alkoholikern fiir die OGB und die spirituelle Emen-
erung zu werben und iiber Eddy T. gelangte diege Auffassung schlieBlich zu
Bill Wilson, der in der Folge auch versuchte, seine Erfahrung an andere
Alkoholiker weiterzugeben, iiberzengt davon, daB ein spirituelles Erleben der
Schliissel zur Genesung sei.
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Als er im Mai 1935 auf einer miBlungenen Geschiiftsreise in Akron/Ohio
die Versuchung verspilrte, sich zu betrinken, suchte er einen anderen Alkoho-
liker auf mit dem er reden wollte, um sich selbst niichtern zu halten. Durch
diese Begegnung wurde Dr. Bob, so hief der Mann, nilchtern und das 2. Mit-
glied der AA. Bill W. und Dr. Bob gelten als die beiden Grilnder der AL

Die beiden versuchten nun gemeinsam, mit den Prinzipien der Oxford-
Gruppe Alkoholikern zur Niichternheit zu verhelfen. Die langsam wachsende
Gruppe nilchtemner Alkoholiker operierte noch einige Jahre innerhalb der
Oxford-Gruppen, entwickelte jedoch ihre eigenen Konzepte und ihr eigenes
Profil. Die AA wollten inklusiver, weniger evangelikal, anonym und ohne
Zwang oder Kontrolle arbeiten.!

1939, nach der Publikation des, anonym erschienenen, bis heute grundle-
genden Buches Alcoholics Anonymous, das der Gruppe dann auch ihren
Namen gab, listen sich die AA endgilltig von der Oxford-Gruppen Bewe-
gung ab.!2 Das Buch Alcoholics Anonymous oder "The Big Book", wie es
auch genannt wird, wurde von Bill Wilson geschrieben und formuliert pro-
grammatisch die Tdeen und Ziele der AA. Es ist bis heute unverindert geblie-
ben, nur die angefiigten Lebensgeschichten wurden in den drei bisherigen
Auflagen ergiinzt bzw, ausgetauscht.

Die Gruppe wuchs sehr schnell und wurde auch von anderen Lindemn
iibernomumen.}? Heute (1991) treffen sich wichentlich etwa 93000 Gruppen
in 131 Lindern und die Mitgliederzahl wird auf weltweit etwa 2,1 Millionen
Minner und Frauen geschitzt,

Die Prinzipien der Anonymen Alkoholiker

Die Arbeit der AA stiitzt sich auf zwei Grundsiize:

1. Die regelmiBige Teilnahme an den relativ ritualisierten Meetings, in
denen durch das Erziihlen der eigenen Geschichte und gegenseitiges Zuhdren
Hilfe und Erleichtenung peschaffen wird.'*

2. Die individuelle Durcharbeitung und Assimilation des "Programms”.

Ich miichte an dieser Stelle das Programm der AA in bezug auf seine Aus-
sagen und Empfehlungen zu Werten und Normen untersuchen:

AA verspricht, daB durch sein Programm Genesung erlangt werden kann
und stellt dazn "spirituelles Handwerkszeug"1® zur Verfiigung. Im zentralen
Kapitel des Buches Anonyme Alkoholiker, dem Kapitel 5 "Wie es funktio-
niert”, heiflt es:

"Dienken Sie daran, dad wir es mit Alkohol zu tun haben; Br ist verschlagen, triigerisch,
miéchtig! Ohne Hilfe ist es viel zu schwer fir uns. Aber es gibt einen, der alle Kraft hat
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—und das ist Got. Migen Sie ihn jetst finden. (...} Hier sind die Schritte, die wir gegan-
gen sind und die als Programm zur Genesung empfohlen werden.

1. Wir gaben zu, daB wir dem Alkohol gegeniiber machtlos sind — und unser
Leben nicht mehr meistern konnten.

2. Wir kamen zu dem Glauben, dafl eine Macht, gréiBer als wir selbst, uns
unsere geistige Gesundheit wiedergeben kann. '

3. Wir faBten den EntschluB, unseren Willen und unser Leben der Sorge Got-
tes — wie wir ihn verstanden — anzuvertrauen.

4, Wir machten eine grimdliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren.
5. Wir gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen gegeniiber unver-
hiillt unsere Fehler zu.

6. Wir waren villig bereit, all diese Charakterfehler von Gott beseitigen zu
lassen.

7. Demiitig baten wir Thn, unsere Miingel von uns zu nehmen.

8. Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Schaden zngefilgt hatten
und wurden willig, ihn bei allen wiedergutzumachen.

9. Wir machten bei diesen Menschen alles wieder gut — wo immer es miglich
war — es sei denn, wir hiitten dadurch sie oder andere verletzt.

10. Wir setzten die Inventur bei uns fort, und wenn wir Unrecht hatten, gaben
wir es sofort zu,

11. Wir suchten durch Gebet und Besinnung die bewubBte Verbindung zu Gott
= wie wir Thn verstanden — zu vertiefen. Wir baten Thn nur, uns seinen Willen
erkennbar werden zu lassen und uns die Kraft zu geben, ihn auszufiihren.

12. Nachdem wir durch diese Schritte ein geistiges Erwachen erlebt hatten,
versuchten wir, diese Botschaft an Alkoholiker weiterzugeben und unser tig-
liches Leben nach diesen Grundsiitzen auszurichten."17

Der Alkohol bzw. der Alkoholiker wird nur im ersten und Jetzten der 12
Schritte erwihnt, dagegen ist von der Macht, griiBer als wir selbst, die Rede.
Gott, s0 wie jeder Thn versteht, ist viermal genannt, zudem wird Gott und
Besinmmg (engl. meditation) empfohlen.

Wiihrend die ersten drei Schritte dazu fithren sollen, sich selbst als Alkoho-
liker zu erkennen und das Leben einer "Hoheren Macht" zu iiberantworen,
setzen die Schritte vier bis zehn dies in eine ethische Neuorientierung um.

Trotz der vielen religitisen Elemente im Programm der AA, die zum gros-
sen Teil von der Oxford-Gruppe iibernommen wurden, betonen die AA

jedoch mit Nachdruck, dab sie keine religitse Gemeinschaft seien. Im Ameri-
« kanischen verstehen sich die AA als eine spirituelle Gemeinschaft, ein spir-
tuelles Programm’®, In der deutschen Ubersetzung des Buches Alcoholics
Anonymous wurde das hiufig vorkommende Wort "spiritual” in der Regel
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mit "seelisch" oder "seelisch-geistig” I.‘:bﬁ;satzt. was etwas unterschiedliche,
weniger religitise Assoziationen erweckt. ) :

Eine der Informationsbroschiiren der AA gibt Auskunft auf die Frage
"Sind die AA eine religitise Gemeinschaft?":

"Die Ancnymen Alkoholiker sind keine religibse E.?memmhafr, (...} Unter den .
gliedern sind Katholiken, Protestanten, Tuden, Angehiitige andorer bedeutendes Religions-
rinschafien, A gnostiker und Atheisten, . ' ]
EmDa.s Mrmﬁl:m der Genesung vom Alkcholismus basiert zweifelsfrei anf der
Annahme gewisser seelischer [spiritual] Werte. (...) Das Programm :Il:_r Anoaymen Alko-
holiker geht daveon mns, dab Niichternheit erreicht wird und erhalten h_lnbt, WEnD d:r_ Alko-
holiker cine andere Macht, dic chenfalls priiBer ist als er, akreptiert und auf sie ver-

traut.

Der religionsiibergreifende Anspruch des Programms findet eij}e mdm:kle
Bestiitipung durch die weltweite Verbreitung der AA auch in nichtchristli-
chen Lindem.?! 1

Nach Deutschland kam AA zu Beginn der 50iger Jahre durch amerikani-
sche Soldaten. In Miinchen wurde am 31. Oktober 1953 im Hotel meo!d
das erste Meeting abgehalten. In den 60iger Jahren entstanden _Gruppe.u in
allen griiBeren Stidten und 1975 gab es bereits 400 AA-Gruppen in der BRD.
1980 waren die AA auf 1024 Gruppen anggwachsen und heute sind es etwa
2400 Gruppen mit 35-40000 Teilnehmern.

Woerte der Anonymen Alkoholiker

Im Selbstverstindnis der AA basiert "das AA-Programm der Genesung vom
Alkoholismus (...) auf der Annahme gewisser seelischer [spiritual] Werte".
Um den Zusammenhang zwischen seelischen Werten und der Genesung vom
Alkoholismus etwas klarer zu machen, mischte ich diese Denkbewegung, wie
sie in der Literatur der AA ausgefiihrt ist, etwas niiher erliiutern (siche
Abb.1).

Aus}gaugsl:nmkt aller Uberlegungen ist das Verstindnis, daB Alkoholismus
eine Krankheit ist: keine Willensschwiiche oder Siinde, keine schlechte Ange-
wohnheit oder Unbeherrschtheit, nein, eine Krankheit, die Geist ur!d Kirper
gleichermaBen betifft, eine "obsession of the mind and allergie of the
bﬂd u-Iﬂ-

giﬁsa Krankheit betrifft auch den Bereich der Werte:

"Mit meiner moralischen und kiirpeslichen Gesandheit ging es rapide bergab."24
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beschreibt Bill Wilson ssinen Zustand, bevor er nfichtern wurde, Manifest
wird die Krankheit Alkoholismus in der Unfihigkeit, kontrolliert zu trinken
und dem gleichzeitigen, vergeblichen Versuch, aus eigener Willenskraft
damit aufzuhtiren,

"Wenn Sie feststellen, daB Sie nicht mit dem Trinken zufhiiren kfinnen, obwohl Sie cs
Mg%ﬂw&mﬁiuhﬁmﬁiﬂmﬂmhwﬂuﬂbudiehg&m
50 sind Sie wahrscheinlich Alkoholiker, Wenn das der Fall ist, leiden Sic an ciner Krank-
hﬁndiignudmchﬁnnwdischaﬁﬁhmg{sﬁﬁmdnpuim] iibervunden werden
kann,”

Der Versuch, den Alkoholismus mit dem eigenen Willen zu kontrollieren,
fithrt zu Stolz und innerer Verhiirtung:

"Egoismus - Ichbezogenheit! Das, glanben wir, ist die Wiurze! allen (Thels *26

Daraus entsteht ein Kreislauf ans MiStrauen und Angst, die wiederum filh-
ren zu Unehrlichkeit, Unzufriedenheit, Schuld und Scham sowie der inneren
und dulleren Isolation. Eine Spirale, die den Alkoholiker und seine Mitmen-
schen immer tiefer ins Elend fithrt. Um zur Niichternheit zu gelangen, ist es
daher nach der Auffassung der AA notwendig, einen véllig neuen Kreislauf,
eine gegenliinfige Dynamik zu entwickeln.

Einige Meriamale dieser Dynamik, die zu einer neuen Perstinlichkeit fijh-
ren soll, michte ich nun exemplarisch vorstellen:
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Sehema zum Wertewandel der Anonymen Alkoholiker
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Machtlosigkeit

Zu Beginn der Genesung steht die Notwendigkeit, die eigene Machtlosigkeit
einzugestehen und den ehrlichen Wunsch zu haben, mit dem Trinken aufzu-
hiiren. Nur wer den Tiefpunkt seiner Trinkkarriere erreicht hat, scheint dazu
in der Lage zu sein.

Doch dem Eingestindnis der Machtlosigkeit folgt sogleich der EntschluB,
das eigene Leben einer "Hheren Macht” anzuvertraven:

“Je mehr wir bereit werden, uns von ciner Hheren Macht abhlingig zuo machen, um so
unsbhiingiger werden wir in Wirklichkeit. Darum bedeutet die Abhiingigkeit, wie sie bei
den Anonymen Alkoholikern praktiziert wird, in Wirklichkeit, daB man die wahre Unab-
hiingigkeit des Geistes erreicht."27

Demut

Die Voranssetzung und Folge des Glaubens an die "Hohere Macht” ist
Demut. Demut als innere Haltung bringt den Kreislauf des neuen Lebens in
Schwung.

"Alle zwilf Schritte der Anonymen Alkoholiker sind auf das Wachsen in der Demut
ausgerichtet, deun ohne Demut kann kein Alkoholiker nilehtern hleiben. {...) Ohne Demut
kimnen die Anonymen Alkoholiker picht sinnyoll Ieben und bei Schwierigkeiten ktinnen
sie nicht den Glauben anfbringen, der sich in jeder Gefahr bewihr,"28

Demut ist also der innere Wert, der die Transformation einleitet. Dies
geschieht durch die ersten drei Schritte. Ohne die "Kapitulation"?® vor der
eigenen Machtlosigkeit und die Uberantwortung an die "Hohere Macht”, die
die Selbstsucht ersetze, kénne es keine Demut geben, denn es ist der

"wichtigste Bestandteil der Demul: Gottes Wille 20 erkennen und ihn auszufibren *30

Diese Umorientierung ist schmerzhaft und schwierig. Bisherige Anschau-
ungen erweisen sich als unzureichend und neue Verhaltensweisen miissen
miihsam erlernt werden. Doch das Resultat sei der Mithe wert, versprechen
die AA:

"Wir haben ein Stiick Himmel gefunden und sind in eine neue Dimension unserer Exi-
stenz gelangt, von gder wir noch nicht cinmal getriiumt hatten. Es ist doch eine Tatsache,
dal wir tiefe und wirkungsvolle seclische, innerliche Erfahrungen gemacht haben, dis
unsere ganze Binstellung zum Leben, zu unscren Mitmenschen und zu Gottes Weltall visl-
lig gesindert haben."3!1
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Aus dem Wandel der inneren Werthalmngen von der Ichhaftigkeit zur
Uberantwortung, von der Selbstsucht zur Demut, veriindern sich auch die
praktischen, das Verhalten direkt beeinfluBenden Werte,

Ehrlichkeit

Ebenso wie Selbsttiuschung und die Tauschung anderer eine unhmﬂig_e
Folge der Krankheit Alkoholismus war, so ist badingungslnqe Ehrlichkeit
gegeniiber sich selbst und anderen erforderlich, um Niichternheit zu erlangen
und zu erhalten. Sie ist die sine gua non Bedingung der Genesung,

Aus den folgenen Zeilen, die das Kapitel "Wie es funktioniert” einleiten,
wird deutlich, wie emst es den AA mit der Ehrlichkeit ist:

"Sclten haben wir jemanden gesehen, der gescheitert ist, obwohl er unscren Weg
gewissenhaft gegangen war. Wicht zur Genesung gelangen diejenigen, die sich nicht ganz
in dieses einfache Programm einbringen kitnnen oder wollen, Meistens sind es Minner
und Fraven, die aus ikrer Veranlagung heraus sich selbst gegentiber nicht chrlich sein kin-
oen, Sciche Unglileklichen gibt es. Es ist niche ihre Schuld. Es scheint als seien sie 5o
geboren, Sie sind von MNatur aus nicht in der Lage, eine Lebensweise anrunehmen und fiir
sich zu entwickeln, die eine absolute (rigarous) Ehrlichkeit verlangt."32

Die Schritte vier bis zehn setzen die Ehrlichkeit und die neu iibernommene
Verantwortung in praktisches Handeln um. Der Begriff der Inventur ist dabei
zentral: eine ehrliche Bestandsaufnahme des eigenen Inneren und der Ver-
such, damit so vermmtwortungsvoll wie méglich umzugehen.

Fehler zugeben und Wiedergutmachung

Dies bedeutet, Fehler zuzugeben und Schaden wiedergutzumachen. Das Pnn-
zip der Inventur sollte zur tiiglichen Lebenshaltung werden, wie es Schritt 10
empfiehlt. Nur so wandle sich die Perstnlichkeit:

"Das wichtigste fiir die Perstinlichkeitsbildung und filr ein sinnvolles Leben ist, Giglich
Fehler zu entdecken, muzugeben und zu verbessem. Aufrichtiges Bedauem diber den Scha-
den, den wir angerichtet haben, echte Dankbarkeit filr die Segnungen, die wir erbalten
baben und die Bereitschaft, es morgen besser zu machen — das sind die daverhafiesten
Werte, die wir anstreben.">?

Es gibt bei den AA kleine Karten fiir die Brieftasche. Eine dieser Karten
heibt: "Meine tigliche Inventur” und erinnert an die Notwendigkeit, Fehlver-
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halten und Unzulinglichkeiten zu erkennen, zuzugeben und zu dndem. Dabei
wird der Alkohol als Problem iiberhaupt nicht mehr erwiihnt. Damit wird ein
Paradoxon der AA deutlich: einerseits ist es ihr einzipes Ziel, Alkoholikem
zur Nilchternheit zu verhelfen, auf der anderen Seite ist die Nilchternheit ein
geradezu peripheres Nebenprodukt eines gewandelten Lebens. Der Weg der
AA wird zum Lebensweg, denn nur das gewandelte Leben erhilt die Niich-
ternhejt. Alkoholismus sei eine Krankheit, die nur angehalten, nicht aber
geheilt werden kiinne. So besuchen die AA auch nach jahrelanger Niichtem-
heit :gu;t gleicher Regelmiifigkeit, meist mehmmals in der Woche, ihre Mee-
tings.

Religitse Werte und Normen einer nichtreligitsen Gemeinschaft

Es ist deutlich geworden, dab ethisches Verhalten und der Weg zur Niichtern-
heit fiir die Anonymen Alkoholiker nur "spirituell" im Prozes der Uberant-
wortung begriindet werden kann So empfiehlt eine Selbsthilfeorganisation
mit stkularem Ziel (Alkoholabstinenz) ihren Teilnehmem einen Wandel der
Werthaltung und der praktizierten Ethik und begriindet dies letztlich weder
moralisch noch philosophisch, sondern psychologisch-religitis. Im folgenden
Zitat wird das ganz klar:

"Wenn lediglich moralische Richtlinien oder eine bessere Lebensphilosophic geniigen
wiirden, mit dem Alkoholismus fertig zo werden, wiren viele von uns schon lange wieder
in Ordaung. Aber wir mufiten erkennen, daB solche Richilinien und Philosophien uns
nicht retten konnten, gleich wie auch immer wir &5 versuchten. Wir konnten uns ooch so
sehr wiinschen moralisch zu sein und in der Philozophie Trost zu finden, Tatsache war, wir
konnten das mit ganzer Macht wollen, aber die benftigte Kraft war nicht da. Unsere
menschlichen Eraftqoellen, vom Willen beherrscht, reichten nicht avs, sie versagten voll-
kommen.

Mangel an Krafi, das war unser Dilemma. Wir mufiten eine Kraft finden, durch die wir
leben konnten, und es mubic cine Kraft, griBer als wir selbst, sein. Genan das war es. Aber
wound wie sollten wir diese hithers Macht finden?

Darum geht es in diesem Buch. Sein wichtigstes Anliegen ist, Sie eine Kraft finden zu
lasgen, die grisBer ist als Sic selbt und Ihnen hilft, Thre Probleme zu lbsen. Das heifit, wir
haben ein Buch geschrieben, von dem wir annehmen, daB es sowohl einen geistig-seeli-
schen (spiritual] wie anch einen moralischen Anspruch hat."33

_ In der Krisensituation des Alkocholikers, dessen Denken und Handeln

durch seine Sucht wesentlich eingeschriinkt ist, ist ethisches Verhalten oft
nicht mehr mbglich. Erst die Riickbeziehung auf ein religitises Prinzip, die
"Hohere Macht", ermiglicht es ihm, ethisch zu handeln.
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Bisherige Forschung

Es stellt sich nun die Frage, inwieweit sich denn die Wertvorstellungen der
Ancnymen Alkoholiker im Laufe ihrer Genesung tats:ic}ﬂ?ch énde:'n. Im all-
gemeinen hat sich in der psychologischen Forschung gezeigt, dafl "der Wer;;
bereich tatsichlich ... von Interesse bei der Therapie von Alkcholikern 1st.':
Dies hiingt vor allem mit der Diskrepanz zwischen Selbstbild und Idealbild
zusammen, die in der Therapie iiberwunden werden mu8. Der Alkoholiker, so
lange er trinkt, ist vor allem auf sich selbst und die Befriedigung seiner Sucht
konzentriert. Die Dynamik des Trinkens fithrt, wie auch die AA erkannt
haben, in einen Kreislauf von Schuldgefiihlen, Unehrlichkeit, sozialer Isola-
tion und SelbstbewuBisein. Im Transformationsmodell der AA ist der Wandel
der Werthaltung und damit auch die Stirkung des Selbstwertgefithls (im
Gegensatz zur egoistischen Selbstsucht) vorgesehen.

Eckhardt®? untersuchte 12 der Lebensgeschichten aus der zweiten Auflage
von Alcoholics Anonymous im Hinblick auf ihre Werte vor, wihrend und
nach der aktiven Trinkzeit. Er stellte dabei eine deutliche Verschicbung der
Werte von vor und wihrend der Trinkzeit und nach der Trinkzeit fest. Die
egozentrischen Werte wie Erfolg, soziale Anerkennung, Bkonomischer Effolg
oder Beguemlichkeit nahmen deutlich ab, wihhrend sogenannte ethische
Werte wie Religiositit, GroBzilgigkeit, Bescheidenheit und Freundschaft
deutlich zzmahmen.

Diese Ergebnisse werden auch durch eine empirische Untersuchung von
Brown und Peterson’® bestiitigt. Sie untersuchten 57 AA, die im Durchschnitt
bereits 9 Jahre "trocken” waren, und verglichen die eingeschiitzte Bedeutung
verschiedener Werte mit der der Gesamtbevolkerung. Es zeigie sich, dab die
AA Vergebung, Liebe und Hilfsbereitschaft signifikant wichtiger e.mschﬁw
ten als die Gesamtbeviilkerung, Ehrgeiz (Ambition) jedoch deutlich niedriger
(Rang 14 statt Rang 2). AuBerdem wurde "Innere Harmonie" von den AA in
ihrer Wichtigkeit auf Platz 1 gesetzt, von der Gesamtbeviilkerung dagegen
auf Rang 13.

Zusammenfassung

Die Anonymen Alkoholiker, eine weltweit aktive Selbsthilfegruppe zur
Genesung vom Alkoholismus, historisch entstanden aus der evangelikalen
Oxford-Gruppe, entwickelt ein "spirituelles” Programm, das vor allem die
Uberantwortung an eine "Hthere Macht” betont und daraus sittliche Normen
und Wandlungen ableitet. Die 12 Schritte induzieren eine Religiositit, die
jedoch inhaltlich in keiner Weise festgelegt ist. Mit "pragmatischer Ver-
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mumnft">® bestehen die AA jedoch auf dem Prinzip der Uberantwortung und
der perstinlichen Kapitulation. Nur eine "Hthere Macht" konne die Gesund-
heit wiedergeben. Die inhaltliche Vorstellung davon bleibt Jjedoch jedem
selbst Uiberlassen, solange der erkenntnistheoretische Umschwung vom Ich-
Willen zur "Hheren Macht” vollzogen wird. 0

Die AA sind daher aus mindestens drei Grilnden filr die Religionswissen-
schaft interessant:

1. Historisch: Sie zeigen den Ubergang einer christlich-religitisen Gruppe,
der Oxford-Gruppe, zu einer Selbsthilfegruppe, die sich in den unterschied-
lichsten Kultur- und Religionskreisen verbreitet und assimiliert hat.

2. Psychologisch: Durch das Prinzip der induzierten Religiositit erzielen
die AA enorme Erfolge in der Behandlung von Alkoholikern, Die Mechanis-
men dieser Genesungsprozesse zu verstehen ist eine wichtige Aufgabe der
Religionspsychologie.

3. Systematisch: Die Erforschung der AA kann einen wichtigen Beitrag
zur Frage vom Verhiiltnis zwischen Religion und Sittlichkeit leisten. Fiir sie
ist richtiges Handeln auch bei besten philosophischen Vorsitzen und Willens-
anstrengungen nur mit der Hilfe und im Vertrauen auf eine "H&here Macht”
mibglich.

Seit Uiber 50 Jahren praktizieren die AA ihr Programm und sie haben damit
sowohl die Selbsthilfebewegung als auch das allgemeine Konzept der Spiri-
twalitit in den USA maBgeblich gepriigt. Die Religionswissenschaft wird bei
ihrer Beschiftigung mit religitsen Phiinomenen der Gegenwart zunehmend in
Grenzbereiche stoBen: Bereich zwischen institutioneller Religion und privater
Religiositit, zwischen psychischen Motwendigkeiten und sinnstiftenden
Bediirfnissen oder in Bereiche zwischen dogmatischer Starrheit und inhaltli-
cher Indifferenz.

Die Gemeinschaft der Anonymen Alkoholiker bewegt sich entlang dieser
Grenzen und stellt daher eine spannende Herausforderung, auch filr die reli-
gionswissenschafiliche Forschung, dar.
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