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Zusammenfassung

Religiositit kann in vielfiltiger Weise dazu beitragen, zukiinftige Hand-
lungsfihigkeit aufrechtzuerhalten oder wiederherzustellen. Als theoreti-
scher Rahmen fiir eine differenzierte Analyse, wer wann wie und mit
welchem Ergebnis Religiositdt bei der Zukunftsbewiltigung einsetzt, er-
scheint eine religionspsychologische Ausweitung der Coping-Perspektive
(Pargament, 1997) geeignet. Wir stellen diesen Ansatz vor und fassen die
bisher vorliegenden empirischen Ergebnisse zusammen. Anschliefend
beschiftigen wir uns mit religiGsen Zukunftskognitionen im engeren
Sinn, ndmlich mit sogenannten chiliastischen Vorstellungen einiger reli-
gidser Gemeinschaften iiber ein in naher Zukunft zu erwartendes Ende
der uns bekannten Welt. Zundchst werden spezifische Merkmale derarti-
ger Zukunfiskognitionen herausgearbeitet. Auf dem Hintergrund des reli-
gionspsychologischen Coping-Ansatzes gehen wir sodann der Frage
nach, ob religitse Endzeiterwartungen bei der Zukunftsbewdltipung hilf-
reich sein kénnen. Nach unserer funktionalen Analyse erscheinen zentrale
Elemente chiliastischer Vorstellungen geeignet, den Glaubenden davon
zu Uberzeugen, daB sein Leben angesichts des offensichtlichen Leidens
und Bosen in der Welt dennoch Sinn und Zweck hat. Allerdings sind mit
chiliastischen Formen der Zukunfisbewiéltigung auch spezifische Schwie-
rigkeiten und Risiken verbunden. Zu nennen sind Abwertungen der dies-
seitigen Welt, die mit der Vorhersage konkreter Endzeittermine verbun-
denen Probleme sowie der Zusammenhang zwischen Endzeiterwartungen
und Gewalt.
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1 Einleitung

Die Zukunft ist ungewiB. Das ist das einzige, was der Mensch {iber zukiinftige Ereignis-
se wirklich sicher sagen kann. Trotz dieser UngewiBheit aber muf} der Mensch - als in-
stinktreduziertes Lebewesen - Handlungen planen und durchfithren. Folgt man attributi-
onstheoretisch orientierten Autoren (z.B. Flammer, 1990; Kelvin, 1970; K.G. Shaver,
1975; Spilka, Ph. Shaver & Kirkpatrick, 1985), dann spiegelt sich diese Grundanforde-
rung menschlichen Lebens in zwei miteinander verwandten, tief verwurzelten Bediirf-
nissen wider, nimlich in dem Bediirfnis, den Ereignissen in der Welt Sinn zu verleihen
(need for meaning) und in dem Bediirfnis, Ereignisse vorhersagbar zu kontrollieren
(need for control): Nur wenn es dem Menschen gelingt, trotz aller UngewiBheit die
Uberzeugung aufrechtzuerhalten, seine Umgebung sei sinnvoll geordnet und beeinfluB3-
bar organisiert, ist er in der Lage, die Folgen seiner Handlungen abzuschétzen und eine
zukunftsoptimistische Haltung einzunehmen.

Fiihlt sich eine Person - durch kritische Lebensereignisse, chronisch-alltdgliche und ar-
beitsbezogene Stressoren oder durch Emotionen - in ihrer Handlungsfihigkeit bedroht
oder beeintrichtigt, liegt demnach eine Belastungssituation vor, in der bisherige Sinnzu-
sammenhinge und Kontrollvorstellungen fraglich erscheinen. Kognitive und behavio-
rale Belastungsbewiltigungen des Individuums - zusammenfassend als ,.Coping™ be-
seichnet - kénnen somit als Versuche aufgefat werden, zukiinftige Handlungsfahigkeit
und damit meaning und control aufrechtzuerhalten oder wiederherzustellen (Hood, Spil-
ka. Hunsberger & Gorsuch, 1996). Kurz: Coping ist Zukunftsbewiltigung in Krisensi-
tuationen, ..a search for significance [Bedeutung] in times of stress”, wie es Pargament
(1997. S. 90) formuliert.'

In ihrem einfluBreichen theoretischen Ansatz konzeptualisieren Lazarus und Folkman
(1984) Coping als transaktionalen ProzeB, ndmlich als kontinuierliche, wechselseitige
Beeinflussung von Person und Situation: Nicht nur veréndern Bewaltigungsversuche die
situativen Anforderungen. sondern umgekehrt beeinflussen Veridnderungen der Situation
auch kiinftige adaptive Bemithungen. Im Vordergrund der Analyse stehen kognitive Be-
wertungen des situativen Bedrohungsgehaltes (primary appraisal), der Verfligbarkeit
und Adiquatheit spezifischer Coping-Strategien (secondary appraisal) sowie des Co-
ping-Erfolges (reappraisal). die sequentiell und wiederholt durchlaufen werden. Ver-
schiedene Personenvariablen - von Pargament (1997) zusammengenommen als person-
liches ..Orientierungssystem™ (orienting system) mit jeweils spezifischen Moglichkeiten
und Grenzen bezeichnet - organisieren einerseits diese Bewertungsprozesse und werden
andererseits auch wieder von thnen verdndert.

Da mit den Bezeichnungen meaning und comrol .a distinctly positive connotation verbunden ist,
bevorzugt Pargament (1997, §. 467) den Ausdruck significance, um zu betonen, daf ..the attainment
of significance does not necessarily bring happiness or well-being™.
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Im vorliegenden Beitrag wollen wir uns dem Themenkreis ,,Religiositit und Zukunft”
sowohl aus einer eher grundsitzlichen als auch aus einer eher spezifischen Perspektive
nihern. Aus der grundsétzlichen Perspektive heraus widmen wir uns - im Anschlufl vor
allem an Pargament (1997) - der Frage, welche Rolle Religiositit bei der Zukunftsbe-
wiltigung im Coping-Prozel} spielen kann. Aus der spezifischen Perspektive heraus fo-
kussieren wir religidse Zukunftskognitionen im engeren Sinn, ndmlich sogenannte chi-
liastische Vorstellungen iiber ein in naher Zukunft zu erwartendes Ende der uns be-
kannten Welt. Auf dem Hintergrund unserer grundsétzlichen Perspektive soll dabei ins-
besondere der Frage nachgegangen werden, welche Mdglichkeiten und Risiken sich aus
solchen Endzeiterwartungen fiir die Zukunftsbewdltigung ergeben.

Religiositdt konzeptualisieren wir mit Pargament (1997, S. 32) - zugleich substantiell
und funktional® - als ,,search for significance in ways related to the sacred*, als Suche
nach Bedeutung unter Bezugnahme auf eine als transzendent angenommene Wirklich-
keit. Diese Begriffsbestimmung markiert eine theoretische Position, nidmlich daf3 Co-
ping und Religiositdt eine gemeinsame motivationale Kraft - die Suche nach signifi-
cance - zugrunde liegt. Allerdings wird jeweils ein anderer Wirkungsbereich fokussiert:
Coping ist auf Belastungssituationen beschrinkt (und kann religitse Bewiltigungsver-
suche einschlieBen oder auch nicht), Religiositét beinhaltet stets einen Transzendenzbe-
zug (und ist nicht auf Belastungssituationen begrenzt).

2 Zukunftsbewiltigung durch Religiositit

Es ist das Verdienst von Pargament (1996a, 1996b, 1997) und seiner Arbeitsgruppe
(Pargament, Ensing, Falgout, Olsen, Reilly, van Haitsma & Warren, 1990; Pargament,
Kennell, Hathaway, Grevengoed, Newman & Jones, 1988; Pargament, Olsen, Reilly,
Falgout, Ensing & van Haitsma, 1992), die religionspsychologische Ausweitung des
Coping-Ansatzes vorangetrieben und dabei die verstreuten Beitrdge anderer Forscher
systematisch zusammengetragen zu haben. Wenn wir im folgenden der grundsétzlichen
Frage nachgehen, welche Rolle Religiositiat bei der Zukunftsbewiltigung im Coping-
Prozef} spielen kann, beziehen wir uns daher vor allem auf Pargaments Arbeiten. Das
Thema der religiosen Belastungsbewaltigung weist allerdings - zumindest implizit - be-

: Jede Begriffsbestimmung von ,Religiositat* steht im Spannungsfeld zwischen einer substantiellen,
inhaltsbezogenen Perspektive, welche angibt, was das Religigse ,.ist*, und einer funktionalen, aufga-
benbezogenen Perspektive, welche angibt, was das Religiose , leistet (Berger, 1974; Zwingmann,
Moosbrugger & Frank, 1995). Substantielle Definitionen identifizieren . Religiositat® auf der
Grundlage bestimmter Glaubensinhalte, zu denen zumindest die Annahme eines Transzendenten
(Ubermenschlichen, Uberweltlichen. Gottlichen) gehért. Funktionale Konzepte hingegen postulieren
existentielle menschliche Grundsituationen (z.B. Sinnsuche, Kontingenzbewiltigung), deren Lo-
sungsversuche als ,Religiositdt™ betrachtet werden. In Abhédngigkeit von den jeweiligen Besonder-
heiten der Fragestellung und des theoretischen Hintergrundes kann es sich als niitzlich erweisen, sub-
stantielle und funktionale Begriffsbestimmungen zu kombinieren (Grabner & Pollack, 1992).
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reits eine lingere Forschungstradition auf, insbesondere im Rahmen der breiten Diskus-
sionen iiber den Zusammenhang zwischen Religiositidt und psychischer Gesundheit (im
Uberblick: Gartner, Larson & Allen, 1991; Payne, Bergin, Bielema & Jenkins, 1991)
sowie iiber die Unterscheidung zwischen verschiedenen motivationalen religitsen Ori-
entierungen (im Uberblick: Batson, Schoenrade & Ventis, 1993; Donahue, 1985; Kirk-
patrick & Hood, 1990),

Die Forschungsarbeiten von Pargament und seiner Arbeitsgruppe (Pargament et al.,
1988, 1990, 1992) umfassen einerseits quantitative Ansétze, andererseits - im Rahmen
des Project on Religion and Coping - qualitative Analysen aut der Grundlage von Inter-
views und teilnehmenden Beobachtungen. Vor allem die im Rahmen des qualitativen
Projekts gesammelten und von Pargament (1997) exemplarisch aufbereiteten Fallbei-
spiele unterstreichen, dal Religiositit in héchst individueller Weise und mit sehr unter-
schiedlichen Ergebnissen bei der Zukunftsbewdltigung im Coping-ProzeB einbezogen
werden kann. Nimmt man diese Vielfalt ernst, dann sollten in der hiufig gefiithrten Dis-
kussion tiber gesunde vs. ungesunde Religion - sei diese nun in den christlichen Grof3-
kirchen, in anderen christlichen Gemeinschaften, in sogenannten Neuen Religitsen Be-
wegungen oder anderswo verortet - Pauschalurteile vermieden werden (vgl. auch Mur-
ken, 1997). Entscheidend ist vielmehr eine individuelle oder doch zumindest differenti-
elle Betrachtung: Wer setzt wann, wie und mit welchem Ergebnis Religiositit bei der
Zukunftsbewiltigung im Coping-Prozef} ein? Empirische Hinweise zu diesen Fragen
fassen wir im folgenden zusammen:

Wer bezieht Religiositit beim Coping ein? Die von Pargament (1997) zusammengetra-
genen Studien verschiedener Forschergruppen zeigen zunichst wenig {iberraschend, dal
dies vor allem religios oder kirchlich Aktive tun, Personen also, zu deren Orientierungs-
systemen religitse Referenzen gehdren. Bestimmte soziodemographische Gruppen mit
hoherer Religiositit - Frauen, Altere, Farbige - sind dabei {iberreprisentiert. Natiirlich
verfiigen religiose Menschen auflerdem iiber nicht-religitse Coping-Strategien. Wenn
sie religiése Strategien gegeniiber nicht-religiésen Alternativen bevorzugen, kann dies
nicht allein mit der Verfiigharkeit der religitésen Coping-Strategien erkldrt werden.
Vielmehr muB dariiber hinaus angenommen werden, daf} religitse Coping-Strategien in
spezifischen Situationen und Kontexten fiir religios aktive Menschen einen subjektiven
Plausibilitidtsvorsprung aufweisen (Spilka et al., 1985).

Wann wird Religiositdt bei der Zukunftsbewiltigung im Coping-Prozell einbezogen?
Gemil der Zusammenstellung von Pargament (1997) werden religiose Coping-Strate-
gien gegeniiber nicht-religidsen Strategien vor allem in stark belastenden Bedrohungs-
und Verlustsituationen bevorzugt (z.B. ernste und lebensbedrohliche Erkrankungen,
Operationen, Tod eines nahestehenden Menschen, Kindigung, Katastrophen). In Le-
benssituationen, die fiir die Betroffenen positive Herausforderungen darstellen, werden
hingegen nicht-religiose Coping-Strategien vorgezogen. Religiose Zukunftsbewaltigung
erscheint somit offenbar dann besonders attraktiv, wenn es um die Grenzen - und nicht
um die Méglichkeiten - menschlicher Existenz geht.
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Wie wird Religiositit beim Coping einbezogen? Um religiose Coping-Strategien zu
klassifizieren, kénnen a) inhaltlich-deduktive, b) inhaltlich-induktive und ¢) funktionale
Ordnungskriterien je nach Forschungsansatz unterschieden werden. Die Arbeitsgruppe
um Pargament hat nach jeder dieser drei Moglichkeiten einen Vorschlag erarbeitet:

a)  Auf kontrolltheoretischem Hintergrund leiten Pargament et al. (1988; Pargament,
1997) vier relativ situationsiibergreifende, kognitive ,religitse Problemlésungs-
stile™ ab, die sich dahingehend unterscheiden, in welchem Ausmall wem die Ver-
antwortung fiir den Coping-ProzeB zugeschrieben wird - dem Menschen, dem
Transzendenten bzw. Gott oder beiden:

° Der selbstgeleitete Stil (self-directing style) ist durch die Annahme gekenn-
zeichnet, dal der Mensch seine Lebensprobleme selbst 16sen kann. Gott ist
nur insofern beteiligt, als er den Menschen mit den erforderlichen Fahigkei-
ten ausgestattet hat. Die belastete Person sucht aktiv Problemlésungen
(control by the self).

® Beim kooperativen Stil (collaborative style) wird davon ausgegangen, daf
der Mensch seine Lebensprobleme gemeinsam mit Gott lost. Die belastete
Person sucht aktiv Problemldsungen, wobei sie sich von Gott als Partner be-
gleitet sieht (control with God).

° Der bittende Stil (petitionary style) impliziert, dai der Mensch seine Le-
bensprobleme nur mit eingreifender Unterstiitzung Gottes 10sen kann. Die
belastete Person kann zwar einerseits aktiv um diese Unterstiitzung bitten,
bleibt andererseits jedoch passiv auf Gottes Eingreifen angewiesen (control
through God).

° Beim iiberantwortenden Stil (deferring style) wird angenommen, dall der
Mensch zur Lésung seiner Lebensprobleme nichts tun kann, sondern nur
Gott. 3Pie belastete Person wartet passiv auf Gottes Eingreifen (control by
God).

b)  Vor allem auf der Grundlage der im Project of Religion and Coping gefiihrten In-
terviews erstellen Pargament et al. (1990) eine umfassende Itemliste religidser
Coping-Aktivititen, die sich faktorenanalytisch auf folgende sechs Dimensionen
reduzieren 140t

: Fiir den selbstgeleiteten, den kooperativen und den iberantwortenden Coping-Stil entwickeln Par-
gament, Kennell, Hathaway, Grevengoed, Newman und Jones (1988) Fragebogenskalen, zwischen
denen sich deutliche Zusammenhinge zeigen: Die Skalen zur Erfassung des kooperativen und des
iiberantwortenden Stils korrelieren positiv miteinander und jeweils negativ mit der selbstgeleiteten
Skala.
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c)

spirituelle Beziehungsaufnahme zu Gott (z.B.: ,Ich suchte nach Gottes Lie-
be und Fiirsorge"; ,,Gott zeigte mir, was ich tun sollte™; ,Ich vertraute dar-
auf, dafl Gott mir nichts Schlimmes zustoflen lassen wiirde™),

verstirktes Vollbringen guter Taten (z.B.: .,Ich versuchte, mein Leben stér-
ker an der Liebe zu meinen Mitmenschen auszurichten®; ,,Ich bot anderen
Kirchenmitgliedern meine Hilfe an*; ,Ich bekannte mich zu meinen Siin-
den™),

Unzufriedenheit mit der Glaubensgemeinschaft oder mit Gott (,,Ich fiihlte
mich den anderen Kirchenmitgliedern fern™; ,.Ich war iiber Gott verargert
oder auf ihn wiitend: _Ich stellte meine religiosen Uberzeugungen und
meinen religiosen Glauben in Frage™),

Suche nach sozialer Unterstiitzung im religiésen Kontext (,,Ich fragte um
seelsorgerischen Rat™; ,Ich bat andere Kirchenmitglieder um Unterstiit-
zung™),

Bitten an Gott und Verhandeln mit Gott (z.B.: ,Ich bat um Gottes Hilfe";
Ich bat um ein Wunder*; ..Ich verhandelte mit Gott, die Dinge zum Guten
zu wenden®),

religidse Vermeidungsstrategien (z.B.: ,Ich konzentrierte mich auf die zu-
kiinftige Welt statt auf die diesseitigen Probleme®; ,.Ich betete oder las in der
Bibel, um mich von meinen Problemen abzulenken®; .,Ich liel Gott das Pro-
blem fiir mich Igsen™).

Aus funktionaler Perspektive unterscheidet Pargament (1996b, 1997), ob es bei
der Zukunfisbewiltigung darum geht, die bisherigen bedeutsamen Zielsetzungen
im Leben - die objects of significance - zu verteidigen oder aber zu transformieren,
sowie - quer dazu - ob hierbei die bisherigen Mittel und Wege zur Erreichung die-
ser Zielsetzungen beibehalten oder aber verdndert werden. Dadurch ergibt sich,
wie in Abbildung 1 veranschaulicht, eine Vier-Felder-Typologie.

Beibehaltung der Verédnderung der
Zielsetzungen Zielsetzungen

Beibehaltung der preservation re-valuation

Mittel

Veranderung der Mittel reconstruction re-creation

Abbildung I: Beibehaltung oder Verdnderung von Zielsetzungen oder Mitteln: Vier Ar-

ten von Coping-Strategien aus funktionaler Perspektive
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Diesen vier Feldern konnen jeweils bestimmte religidse Coping-Strategien ideal-
typisch zugeordnet werden. Dabei wird unterstellt, daf sich die zugeordneten
Strategien fiir die jeweilige funktionale Art der Zukunftsbewaltigung von vornher-
ein besonders gut eignen. Zu beachten ist allerdings, dafl Coping-Strategien flexi-
bel sind, so daB} ihre konkreten Funktionen auch von den Intentionen der bewilti-
genden Personen abhéngen.

° Eine Beibehaltung sowohl der Zielsetzungen als auch der Mittel (preserva-
tion) liegt vor, wenn in Belastungssituationen nach dem Muster ,,mehr des-
selben* reagiert wird. Dies kann sich 1. in der Intensivierung religiser Be-
miihungen, in der verstirkten Suche nach 2. spiritueller Unterstlitzung durch
Gott oder nach 3. sozialer Unterstiitzung im religidsen Kontext ausdriicken.
Werden gar religiose Lebensziele selbst bedroht, konnen auferdem 4. physi-
sche oder zumindest psychische Grenzen zwischen religidser und sdkularer
Welt gezogen werden.

° Eine Beibehaltung der Zielsetzungen bei Verdnderung der Mittel (recon-
struction) liegt vor, wenn in Krisenzeiten Interpretations- oder Verhaltens-
dnderungen erprobt werden, die es gestatten, bisherige Wertschitzungen
weiterhin aufrechtzuerhalten. Im religisen Kontext kann sich dies duflern 1.
im positiven oder negativen religisen Reframing hinsichtlich der Situation
(z.B. ,spirituelle Herausforderung), der eigenen Person (z.B. ,,unvollkom-
mener Mensch mit begrenzten Fihigkeiten, die Sinnhaftigkeit der Situation
zu verstehen®, ,.siindiger Mensch®) oder des Transzendenten (z.B. ,strafen-
der Gott®, ,,Satan im Kampf gegen Gott™). 2. Durch religitse Reinigungsri-
tuale kann eine Verbesserung der Beziehung zu Gott und dadurch der ,.rich-
tige” Weg angestrebt werden. Schliefilich besteht 3. die Moglichkeit, das re-
ligitse Orientierungssystem durch bleibende Veridnderungen im Gottesbild
oder durch einen Wechsel der religissen Gemeinschaft neuen Belastungen
anzupassen.

° Eine Verinderung der Zielsetzungen unter Beibehaltung der Mittel (re-va-
luation) findet man in Ubergangszeiten, wenn alte Werte verloren gehen,
neue Lebensziele gefunden werden missen und fiir diesen Verdnderungs-
prozel dennoch ein stabiler Rahmen gesucht wird. Als re-valuation angese-
hen werden konnen 1. religiése Rituale fiir die Uberginge zwischen Le-
bensphasen. Solche Rituale konfrontieren mit neuen Lebenszielen, stellen
diese aber zugleich in einen bestindigen religiGsen Interpretationszusam-
menhang. Dariiber hinaus konnen 2. neue Lebensziele in Hinwendung zum
Transzendenten gesucht, als direkte Signale Gottes interpretiert und dadurch
in religidse Kontinuitdt eingebettet werden.
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° Eine Veranderung sowohl der Zielsetzungen als auch der Mittel (re-crea-
tion) liegt vor, wenn in Krisensituationen ein radikaler Wechsel, ein véllig
neues Leben angestrebt wird. Im religidsen Kontext findet man re-creation
1. in allmahlichen oder plétzlichen Bekehrungen, die zumeist als radikale
Veriinderungen der Selbstwahrnehmung beschrieben werden: Der Konvertit
fokussiert einerseits die Grenzen seiner menschlichen Mdglichkeiten, sieht
sich aber andererseiis durch eine direkte transzendente Verbundenheit mit
neuer Kraft ausgestattet. Auch 2. religiéses Verzeihen kann héufig als
grundsitzlicher Wechsel der Perspektive, ndmlich von einem durch Schmerz
und Ungerechtigkeit bestimmten Leben zu einem - mit Gottes Hilfe erlang-
ten - personlichen und sozialen Frieden verstanden werden.

Mit welchem Ergebnis wird Religiositit bei der Zukunftsbewdltigung im Coping-Prozef}
einbezogen? Empirische Untersuchungen liegen nicht zu allen der oben aufgefiihrten
religiosen Coping-Strategien vor. Nach den bisherigen, von Pargament (1997) tabella-
risch zusammengestellten Befunden verschiedener Forschergruppen kdnnen der koope-
rative Coping-Stil, die Suche nach spiritueller Unterstiitzung durch Gott, positive For-
men des religidsen Reframing und die Suche nach sozialer Unterstiitzung im religidsen
Kontext als eher hilfreich bei der Belastungsbewiltigung gelten. Unzufriedenheit mit
der Glaubensgemeinschaft oder mit Gott, negative Formen des religiésen Reframing
sowie religidse Vermeidungsstrategien scheinen hingegen eher nachteilig zu sein.” Der
selbstgeleitete und der tiberantwortende Coping-Stil, Grenzziehungen zwischen religio-
ser und sakularer Well, religitse Rituale, das Wechseln der religiésen Gemeinschaft und
religitse Bekehrungserlebnisse sind mit gemischten Resultaten verbunden. Aus den Ar-
beiten von O‘Connor und Vallerand (1990) sowie Ryan, Rigby und King (1993) laft
sich erganzend schluBfolgern, daf religiése Coping-Strategien nur dann hilfreich sein
konnen, wenn sie aus tiefer innerer Uberzeugung selbstbestimmt eingesetzt werden.
Wird auf religivse Coping-Strategien lediglich deshalb zuriickgegriffen, um &ufieren
oder inneren Sollensanforderungen zu entsprechen, sind hingegen keine positiven Aus-
wirkungen zu erwarten (vgl. Zwingmann, Rumpf, Moosbrugger & Frank, 1996, S.
111ff). Wie Pargament (1996a, 1997, Pargament et al., 1990) regressionsanalytisch
zeigt, erfassen religiése Coping-Aktivititen bei der Vorhersage der Bewiltigungsergeb-
nisse zusitzliche Varianzanteile, die von nicht-religivsen Coping-Methoden nicht auf-
geklért werden.

Insgesamt erweist sich die von Pargament und seiner Arbeitsgruppe (Pargament et al.,
1988, 1990, 1992) vorgenommene religionspsychologische Ausweitung des Coping-An-
satzes als vielversprechend, um zu untersuchen, wie Religiositét bei der Aufrechterhal-
tung oder Wiederherstellung zukiinftiger Handlungsfahigkeit einbezogen werden kann.

. Auf der Grundlage dieser Ergebnisse entwickelt Pargament (1997) einen Kurzfragebogen (RCOPE)

mit zwei Dimensionen: ,,Positives religitses Coping* und ,,Negatives Religitises Coping®.
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Wenn wir uns im folgenden dem Thema ,,Religiositit und Zukunft” aus einer spezifi-
schen Perspektive nihern und religiose Vorstellungen iber ein kurz bevorstehendes
Weltende beschreiben, wollen wir daher auch fragen, inwiefern solche religidsen End-
zeiterwartungen Zukunftsbewiltigung in Lebenskrisen darstellen und welche Maglich-
keiten und Risiken sich ergeben kénnen. Zumindest teilweise kann dabei an die Termi-
nologie Pargaments angekniipft werden.

3 Chiliastische Zukunftskognitionen: ,,Das Ende ist nahe*

In vielen Religionen findet man eschatologische Aussagen tber das Ende der Welt und
der Menschheit. Sie werden von einigen religiésen Gemeinschaften verstanden als Vor-
aussagen konkreter, empirisch zu beobachtender Ereignisse, die in naher Zukunft bevor-
stehen und teilweise sogar auf einen bestimmten Kalendertag datierbar sind. Da die end-
zeitlichen Geschehnisse somit im Diesseits erwartet werden, handelt es sich - anders als
beim Glauben an ein (Weiter-)Leben nach dem Tod - um religidse Zukunftskognitionen
im engeren Sinn. Solche Endzeiterwartungen werden auch als apokalyptische, chiliasti-
sche oder millenaristische Vorstellungen bezeichnet.

~Apokalyptik* (griech. apokalyptein = enthiillen, aufdecken) bezeichnet eine historische
Unterstrémung jiidisch-frithchristlicher Frommigkeit, in deren Zentrum die Hoffnung
auf ein nahes Weltende und die neue Zukunft Gottes stand (Erlemann, 1996). Aus dieser
Bewegung, in welche dualistische Elemente dgyptischer und persischer Religionen ein-
flossen (Cohn, 1997), stammen als literarische Dokumente verschiedene visiondre Of-
fenbarungsschriften, sogenannte ,,Apokalypsen®. Biblische Beispiele solcher Schriften
sind das ,,.Buch Daniel* im Alten und die ,,Offenbarung des Johannes* im Neuen Te-
stament. Unter Bezugnahme auf die in der Johannesapokalypse (Offb 20,4) beschrie-
bene Erwartung eines Tausendjghrigen Friedensreiches der Christusherrschaft auf Erden
( Millennium**) werden heute die Begriffe ,,Chiliasmus™ (griech. chilioi = tausend) und -
gleichbedeutend - ,Millenarismus™ (lat. mille = tausend) als Sammelbezeichnungen fiir
durch Endzeiterwartungen geprégte religitse Bewegungen verwendet.’

Das Christentum entstand aus dem Judentum heraus als fundamental chiliastische Be-
wegung: Die Vertreter des historisch-kritischen Ansatzes innerhalb der Theologie ver-
mutern, daf} Jesus in der konkreten Erwartung der eschatologischen Endzeit gelebt und
die urchristliche Gemeinde nach Ostern ihre Hoffnung aus der Uberzeugung vom bevor-
stehenden Kommen des Auferstandenen in Macht und Herrlichkeit (,,Parusie®, griech.
parusia = Anwesenheit, Ankunft) geschopft hat. Durch das Ausbleiben der Parusie

Der Begriff ,Millennium* wird auch als Synonym fiir , Jahrtausend"“ gebraucht. Das Néherriicken des
Endes dieses Millenniums und des Anbruchs eines neuen vermag offenbar - durch das symbol-
trachtige Datum 2 000 - Endzeitvorstellungen zu nihren (Thompson, 1996). Chiliastische Erwartun-
gen sind jedoch keineswegs auf die Jahrtausendwende beschrénkt oder notwendigerweise mit ihr
verbunden.
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(.,Parusieverzogerung™) stellte sich das institutionalisierte Christentum jedoch darauf
ein, in dieser Welt zu leben und das Leben vom Glauben her zu gestalten. In Abkehr
von der konkreten apokalyptischen Bildersprache versteht die Theologie der christlichen
GroBkirchen inzwischen die eschatologischen Aussagen ,.nicht als antizipierende Re-
portagen einer ausstindigen Zukunft* (Rahner, 1984, S. 415), sondern als ,,Ubersetzung
dessen ins Futurische ..., was der ... Christ ... als seine Gegenwart erlebt (Rahner, 1984,
S.416; vgl. auch Kehl, 1997).

Gleichwohl kam es nach der Institutionalisierung der Kirche wiederholt zu chiliasti-
schen Gegenstromungen (Olson, 1982; Selge, 1997); dariiber hinaus wurden millenari-
stische Elemente wihrend der Kolonialzeit weiter verbreitet und fanden sogar Eingang
in die zvklischen Weltbilder buddhistischer und hinduistischer Gruppen (Schweer,
1987: Wessinger, 1997). Demnach muB} kein expliziter jlidisch-christlicher Bezug vor-
liegen, um von einer chiliastisch gepragten religitsen Gruppierung sprechen zu kénnen;
zumeist trifft man auf synkretistisch gepréigte Vorstellungswelten, in denen biblische
Motive lediglich eine Rolle unter vielen anderen spielen.® Als chiliastische bzw. mille-
naristische Merkmale gelten vielmehr (McGinn, 1994; Robbins & Palmer, 1997; Wes-
singer, 1997):

° Geschichte wird als Ort zielgerichteter iibermenschlicher Aktion aufgefafit, die
Zukunft in deterministische Szenarios zerlegt. Zumeist beschreiben diese Zu-
kunftsszenarios das Ende aller Zeit, seltener - in zyklischen Weltbildern - Uber-
giange zwischen geschichtlichen Phasen.

° Die Erlésung im Millennium ist fest an die Geschichte gebunden und kann des-
halb nicht individuell im Jenseits nach dem Tod, sondern nur - gemif einem iiber-
menschlichen Plan - fiir alle ,,Gerechten™ in der diesseitigen Welt erlangt werden.

° Aktuelle Zeiterscheinungen werden als Schliisselsignale dafiir angesehen, daf} die
erwarteten deterministischen Zukunftsszenarios unmittelbar bevorstehen. Die Ge-
genwart wird also als End- oder zumindest als Wendezeit erlebt.

° Das geschichtliche Drama ist dualistisch: Die ,,Gerechten® stehen auf der Seite des
absolut Guten gegen das absolut Bose (z.B. ..Satan®, ,,Antichrist”, ,,the beast™): fiir
moralische Ambiguititen bleibt kein Platz.

®  Im angloamerikanischen Sprachraum wird zuweilen zwischen millennialism mit explizitem Bezug

auf das biblische Tausendjdhrige Friedensreich und millenarianism ohne diesen Bezug unterschieden
(Robbins & Palmer, 1997).
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Hinsichtlich des geschichtlichen Dramas kann eine pessimistische Perspektive,
eine optimistische Perspektive oder eine sukzessive bzw. simultane Kombination
beider Erwartungshaltungen vertreten werden. Die pessimistische oder ,,apoka-
lyptische® Perspektive (catastrophic millennialism, apocalypticism) ist gekenn-
zeichnet durch die Erwartung, daB3 das Bése in der Welt iiberhandnehmen wird, so
daB es in einer durch iibermenschliche Intervention herbeigefiihrten Katastrophe
eliminiert werden muf3. Dabei wird die uns bekannte Welt zerstort, anschlieflend
erfolgt die millenaristische Erlosung der ,,Gerechten®. Nach der optimistischen
Perspektive (progressive millennialism) hingegen wird das Millennium geméf ei-
nem tibermenschlichen Plan und mit iibermenschlicher Hilfe allméhlich - also
ohne Katastrophe - durch die ,,Gerechten® selbst etabliert.” Wir wollen uns im fol-
genden auf solche (am hiufigsten anzutreffenden) Vorstellungswelten beschrin-
ken, in denen eine katastrophisch-apokalyptische Perspektive iiberwiegt oder zu-
mindest mitbeteiligt ist.

Zur Veranschaulichung zeitgendssischer chiliastischer Glaubensinhalte skizzieren wir
die Auffassungen der beiden christlichen Gemeinschaften Neuapostolische Kirche und
Zeugen Jehovas, welche in Deutschland die millenaristisch geprégten religiosen Grup-
pierungen mit den hdchsten Mitgliederzahlen® darstellen. In beiden Fillen tiberwiegt
eine katastrophische Perspektive:

Die aus der Katholisch-apostolischen Gemeinde, einer englischen Griindung im
ersten Drittel des 19. Jahrhunderts, hervorgegangene Neuapostolische Kirche (in
Deutschland ca. 402 000 Mitglieder) versteht sich als ,,Brautgemeinde™, die den
Briutigam unmittelbar erwartet: Sobald die ,,Sammlung der Auserwihlten™ (Joh
10,16) beendet ist, wird Jesus Christus wiederkommen und die Auserwéhlten -
Verstorbene wie Lebende - zu sich nehmen. Auf der Erde wird die Herrschaft Sa-
tans iiber die Ungldubigen ihren Héhepunkt erreichen, bis Christus zusammen mit
den Auserwihlten emeut eingreift, Satan {iberwiltigt und das Tausendjéhrige Frie-
densreich - mit der Moglichkeit der Bekehrung der Unglaubigen - errichtet. Am
Ende des Millenniums stehen der endgiiltige Sieg iiber Satan, das Jiingste Gericht
und schlieBlich die Errichtung des ewigen Reiches Gottes. Der ,,Stammapostel™
Johann Gottfried Bischoff sagte die ,Erste Auferstehung” zu seinen Lebzeiten
voraus; nach seinem Tode im Jahre 1960 wurde die Parusieverzdgerung als Wil-

Bei explizitem Bezug auf das biblische Tausendjihrige Friedensreich wird die pessimistische Per-
spektive hiufig als ,,Pramillenarismus* bezeichnet, weil die apokalyptische Wiederkunft Christi vor
der Errichtung des Millenniums erwartet wird, die optimistische Perspektive hingegen als , Postmil-
lenarismus*, weil die Wiederkunft Christi erst nach Erreichung des Millenniums durch die Glidubigen
stattfinden soll.

Alle Mitgliederzahlen im Text gelten fiir Deutschland und entsprechen den im Internet verfligharen
Angaben des Religionswissenschaftlichen Medien- und Informationsdienstes REMID e.V.
(http://www.uni-leipzig.de/~religion/remid_info zahlen htm, Stand: 23. Oktober 1997).
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lensdnderung Gottes nach seinem unerforschlichen Ratschluf3 erkléart (Valentin,
1997).

o Auch die im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts von Charles T. Russell in den
USA gegriindeten Zeugen Jehovas (in Deutschland ca. 166 400 Mitglieder) leben
in der Erwartung eines nahen Weltendes: In der ,.Schlacht von Armageddon®
(Offb 16,16) werden alle politischen, wirtschaftlichen und kirchlichen Systeme
vernichtet. die Zeugen jedoch werden anschlieend wiederauferstehen. Unter-
schieden wird zwischen dem seit 1931 ausgeschipften ,.biblischen Kontingent*
der 144 000 ,,Geistgezeugten™ (Offb 7,4), die nach der Wiederauferstehung eine
w~himmliche Hoffnung" zur Rechten Gottes haben, und allen {ibrigen Zeugen mit
einer Hoffnung (lediglich) auf das nach einem tausendjihrigen Gerichtstag einge-
richtete irdische Paradies (Valentin, 1997). Die Geschichte der Zeugen Jehovas ist
angeflllt mit konkreten Endzeitterminen, die sich als falsch herausgestellt haben.
Hierauf wurde jeweils - bezugnehmend auf biblische Aussagen - mit Uminterpre-
tationen und Neuberechnungen reagiert (Zygmunt, 1970, 1972). Derzeit wird kein
konkretes Datum fiir die Wiederkunft Christi angegeben, jedoch weiterhin betont,
dalB die Zeit nur kurz ist.

Als ausgesprochen chiliastisch geprigte religidse Gruppierungen mit substantiellen Mit-
gliederzahlen in Deutschland kénnen dariiber hinaus die Mormonen (auch: Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Leizten Tage; ca. 36 000 Mitglieder; Introvigne, 1997; Valen-
tin, 1997), die Siebenten-Tags-Adventisten (ca. 35 300 Mitglieder; Lawson, 1997; Va-
lentin, 1997), Katholisch-apostolische Gemeinden (ca. 12 000 Mitglieder), die Gemein-
schaft Universelles Leben (frither: Heimholungswerk Jesu Christi; ca. 5 000 Mitglieder)
und die Vereinigungskirche (ca. 2 500 Mitglieder; Fuss, 1997b) gelten; von den kleine-
ren Gruppierungen hat der Orden Fiat Lux (ca. 750 Mitglieder) in der Offentlichkeit be-
sondere Aufmerksamkeit erregt. Charakteristische chiliastische Elemente lassen sich -
auch in Unterstromungen evangelikaler und pfingstlich-charismatischer Bewegungen
{Hempelmann, 1997) und - unter Betonung marianischer Offenbarungen - in katholi-
schen Randgruppen (Cuneo, 1997; Kohle, 1997) feststellen, ferner - bei eigentiimlicher
Spannung zwischen Nihe und Differenz zur biblisch geprigten Vorstellungswelt - im
Rahmen der unter den Begriffen ,New Age™ oder ,,Wassermannzeitalter” diskutierten
Endzeitmystik esoterischer Provenienz (Fuss, 1997a; Schweer, 1987).9

Auch in primér politischen und sczialen, also sdkularen Bewegungen lassen sich apokalyptisch-
millenaristische Hintergriinde finden (Lamy, 1997): Bereits Cohn (1961) stellt als Merkmal sowohl
des Nationalsozialismus als auch des Kommunismus heraus, dali sie soziale Zielsetzungen und Kon-
flikte mit dem transzendenten Gehalt des endgiiltigen Weltuntergangsdramas ausstatten. Fir aktuelle
Beispiele sei auf Ur- und Endzeitmythologien der neorechten Szene in Deutschland (Siinner, 1997)
sowie auf Endzeitvorstellungen im Kentext radikaler dkologischer (Lee, 1997) und feministischer
(Palmer, 1997) Ideologien in den USA verwiesen.
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4 Zukunftsbewiiltigung durch chiliastische Endzeiterwartungen?

Aus historischer und soziologisch-theoretischer Sicht entstehen millenaristische Bewe-
gungen in kulturellen Krisenzeiten, in denen wesentliche Elemente bisheriger Gesell-
schaftsstrukturen von einigen sozialen Gruppen als widerspriichlich erfahren werden.
Der chiliastische Gegenentwurf fokussiert eine unvermeidlich bevorstehende neue so-
ziale Ordnung und beinhaltet insofern eine radikale Kritik bestehender Verhaltnisse und
Autoritdten (Bromley, 1997). Empirische Untersuchungen bestitigen, daB3 dem Kontakt
und der Mitgliedschaft in millenaristischen Gruppen haufig eine von Depression, Ver-
lust, Vereinsamung und der Beschdftigung mit existentiellen Fragen gepragte personli-
che Lebensphase vorausgeht (Dawson, 1996; Kox, Hart & Meeus, 1991), in der sich
bisherige - religiose oder nicht-religiése - Problemlosungsversuche als unzureichend er-
wiesen haben (Festinger, Riecken & Schachter, 1956; Pargament, 1997). Die Erfahrung
einer Krise scheint also ein wichtiger Ausgangspunkt fiir die Bindung an fiir Aullenste-
hende zumeist abwegig erscheinende chiliastische Vorstellungswelten zu sein.'” Inwie-
fern kénnen sie dem Individuum bei der Zukunftsbewdltigung hilfreich sein?

Auf dem Hintergrund des religionspsychologisch ausgeweiteten Coping-Ansatzes nach
Pargament (1997) und speziell seiner funktionalen Perspektive schlagen wir vor, das
millenaristische Engagement einer Person insgesamt als re-creation-Strategie der Bela-
stungsbewiltigung zu verstehen, bei der in einem radikalen Wechsel sowohl bisherige
bedeutsame Zielsetzungen im Leben als auch bisherige Mittel und Wege der Zielerrei-
chung transformiert werden:

° Das gegenwirtige Leben wird nicht mehr als Fortsetzung der als leidvoll erfahre-
nen Vergangenheit verstanden, sondern durch eine verheilungsvolle Zukunft legi-
timiert. Die neue Zielsetzung des Lebens, das endgiiltige Heil, erscheint realistisch
erreichbar, da das Millennium als unmittelbar bevorstehend wahrgenommen wird.

® Personliche Krisen der Vergangenheit erscheinen nicht mehr als sinnlose, unver-
stindliche Ereignisse, sondern als zwangsldufige Folge der fritheren Nichtiiberein-
stimmung zwischen diesseitiger und jenseitiger Welt.

° Weil sich das Individuum nun zu den ,,Auserwihlten” auf der Seite des Guten
zihlen darf und sich - direkt oder durch die Teilhabe an Offenbarungen - mit dem
Transzendenten spirituell verbunden weif}, erhdlt es einen neuen, besonderen
Wert.

Eine besondere Situation liegt vor, wenn die Mitgliedschaft in einer chiliastisch geprigten religitsen
Gemeinschaft durch Geburt besteht. Die urspriingliche Krise wird hier nicht selbst erlebt, sondern im
Sozialisationsprozel’ tradiert. Zugleich wird der millenaristische Gegenentwurf als nahezu vollstin-
dige Reprisentation der Wirklichkeit erfahren, Vergleichsmoglichkeiten fehlen (Halperin, 1989).
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. Zwar mag die Zukunft auch bedrohliche (apokalyptische) Ereignisse bereithalten,
durch den Zugang zu einem ,,Katastrophenfahrplan® werden diese jedoch kontrol-
lierbar und in einen Sinnzusammenhang einordenbar: Fiir die ,, Auserwihlten”
stellen die Bedrohungen der Zukunft lediglich notwendige Durchgangsstationen
auf dem Weg zum endgiiltigen Heil dar. Allen Ungldubigen hingegen droht - im
Sinne des ,,Glaubens an eine gerechte Welt* (Lerner, 1980) - Strafe oder Vernich-
tung.

° Die beschriebenen Perspektivenwechsel erméglichen (und erfordern) nicht nur ei-
nen Neubeginn, eine ,,zweite Chance” im Leben, sondern auch neuve Mittel und
Wege zur Erreichung des endgiiltigen Heils: Teilhabe an Offenbarungen, Vorbe-
reitung auf die Endzeitereignisse, Ausrichtung auf das Millennium und gegebe-
nenfalls die Gewinnung neuer Mitglieder.

° Da die meisten dieser Aktivitdten mit einer Intensivierung der Intragruppeninter-
aktion einhergehen, erfihrt das Individuum eine stidndige ,konsensuelle Validie-
rung” seiner chiliastischen Vorstellungen und fiihlt sich dariiber hinaus sozial ein-
gebunden und unterstiitzt.

Diese funktionale Betrachtungsweise legt nahe, ,.that [millennialism] is not inherently
.pathological®, as many writers on the subject have implied” (Bromley, 1997, S. 42).
Vielmehr erscheinen zentrale Elemente chiliastischer Weltbilder geeignet, den Glauben-
den davon zu {iberzeugen, daf} sein Leben angesichts des offensichtlichen Leidens und
Basen in der Welt dennoch Sinn und Zweck hat (O‘Leary, 1994). Die wenigen bisher
durchgefiihrten empirischen Untersuchungen zeigen denn auch, daB Engagement in mil-
lenaristischen religiosen Gruppierungen durchaus mit Verbesserungen des psychosozia-
len Befindens einhergehen kann (z.B. Galanter, R. Rabkin, J. Rabkin & Deutsch, 1979;
Kappl. 1990; Rochford, Purvis & Eastman, 1989).

Allerdings darf nicht iibersehen werden, daBl mit den Maglichkeiten chiliastischer Zu-
kunftsbewiltigung zugleich spezifische Schwierigkeiten verbunden sein kénnen. Mille-
naristische Bewegungen positionieren sich zwischen der gegenwirtigen, schlechten,
diesseitigen Welt und einer zukiinftigen, guten, transzendent legitimierten Ordnung.
Dieser Schwellenzustand (structural liminality; Bromley, 1997) beglinstigt Abwertun-
gen der diesseitigen Welt:

° Chiliastische Gruppen zeigen deutliche Tendenzen, sich von der bestehenden Ge-
sellschaft abzugrenzen - bis hin zur physischen Abschottung und Ddmonisierung
jener, die ihre Vorstellungen nicht teilen. Individuell kann sich dies im Abbruch
der Kontakte zum bisherigen Freundeskreis und zur Familie duflern; ein mogli-
cherweise hilfreiches soziales Netz wird damit aufgegeben.
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Da das Millennium als unmittelbar bevorstehend erlebt wird, erscheint ein Enga-
gement in die Zukunft der diesseitigen Welt eher irrelevant. Dies zeigt sich so-
wohl organisatorisch, insofern der Institutionalisierungsgrad chiliastischer Grup-
pen hiufig gering bleibt, als auch hinsichtlich der individuellen Vorsorge - wie ein
Fallbeispiel von Murken (in Druck) demonstriert: ,,In Erwartung des von den ZJ
[Zeugen Jehovas] verkiindeten nahenden Endgerichts ... war Frau Z. zu diesem
Zeitpunkt iiberzeugt, da es sich ... nicht mehr lohnen wiirde, eine neue Berufs-
ausbildung anzufangen.*

Millenaristisches Engagement kann also scharfe Grenzziehungen zwischen religioser
und sdkularer Welt sowie Elemente religidser Vermeidungsstrategien implizieren, bei-
des Coping-Strategien, die nach Pargament (1997) mit eher ungiinstigen oder zumindest
gemischten Resultaten verbunden sind.

Erhebliche Risiken birgt es, wenn millenaristische religiose Gruppierungen die Schwelle
zur ,[world] that has yet to be born™ (Bromley, 1997, S. 42) als erreicht oder iiber-
schritten wahrmehmen, wenn also chiliastische Zukunftsszenarios entweder an einem be-
stimmten Kalendertag erwartet oder sogar aktiv herbeizufithren versucht bzw. als bereits
gegenwirtig erlebt werden:

Héufig verleihen charismatische Fithrungspersonlichkeiten chiliastischer Gruppen
ihrer Naherwartung dadurch Ausdruck, daB sie konkrete Endzeittermine prophe-
zeien. Riickt das vorhergesagte Datum néher, brechen die Mitglieder ihre Verbin-
dungen zur diesseitigen Gesellschaft nicht selten drastisch ab, so dal} enorme neue
Lebensbelastungen resultieren, wie ein Fallbeispiel von Festinger et al. (1956, S.
80) veranschaulicht: ,,I've spent nearly all my money. I quit my job, I quit compto-
meter school, and my apartment costs me $100 a month.” Um so iiberraschender
mag es erscheinen, dafl sowohl in der frithen Studie von Festinger et al. (1956) als
auch in spéteren Untersuchungen (Palmer & Finn, 1992; Zygmunt, 1970, 1972)
beobachtet werden konnte, dal} sich die Mitglieder nach einer falschen Vorhersage
hidufig nicht von der religigsen Gemeinschaft trennen, sondern die von den Fiih-
rungspersonlichkeiten angebotenen Rationalisierungen {ibernehmen und sogar in
verstirktem Malle neue Anhidnger werben. Festinger et al. (1956) erkldren dieses
Phédnomen dissonanztheoretisch; es 14t sich jedoch auch als kognitive Bewertung
im Rahmen des Coping-Ansatzes verstehen (Pargament, 1997): Da die Kosten ¢i-
nes Bruchs mit den derzeit wichtigsten Glaubensinhalten, Beziehungen und sinn-
stiftenden Handlungen hoéher erscheinen als der mogliche Nutzen eines (schon
frither enttiuschenden) Engagements in Realismus und Konformitit, werden die
chiliastischen Zielsetzungen und Zielerreichungsstrategien nach dem Muster
~mehr desselben® (preservation) intensiviert. Dieser Bewertungsprozel3 kann je-
doch auch anders austallen: Stark und lannaccone (1997) belegen am Beispiel der
Zeugen Jehovas, dall nach falschen Vorhersagen - insbesondere im Wiederho-
lungsfall - die Austrittszahlen ansteigen. Am Beispiel einer Baha“i-Splittergruppe,
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der Baha'is Under the Provisions of the Convenient, zeigen Balch, Domitrovich,
Mahnke und Morrison (1997) dariiber hinaus, dal die auch nach wiederholten fal-
schen Vorhersagen in der Gemeinschatt verbleibenden Mitglieder priiventive Ge-
generkldrungsstrategien entwickeln, welche die Auswirkungen sowohl der Vor-
hersagen als auch der anschliefenden Widerlegungen von vornherein abschwi-
chen.

Mehrmals haben in den letzten 20 Jahren kleinere apokalyptische Gruppen in
spektakulidrer Weise Massenselbstmorde, Morde in den eigenen Reihen und At-
tentate veriibt oder geplant."

Zu nennen sind hier (in chronelogischer Reihenfolge):

912 Anhénger der Peoples Temple Movement um Jim Jones, die im November 1978 in Jonestown im
siidamerikanischen Guyana durch Gift starben, nachdem amerikanische Politiker mit einigen Abtriin-
nigen in die USA, aus Sicht der Volkstempler in das Reich des absolut Bésen zuriickkehren wollten
(Chidester, 1988; Moore & McGehee, 1989). Der iiberwiegende Teil der Anhdnger scheint freiwillig
in den Tod gegangen zu sein. Allerdings ist zumindest davon auszugehen, daB die 260 Babys und
Kinder zuvor von ihren Eltern und Bezugspersonen umgebracht wurden.

86 Mitglieder der Branch Davidians um David Koresh, die im April 1993 in Waco/Texas starben,
als Polizei und Militdr nach 5ltdgiger Belagerung ihre Farm stirmten, die Koresh zuvor hatte in
Brand setzen lassen. Die Davidianer, die sich zur Vorbereitung auf Armageddon Waffen besorgt
hatten, interpretierten den daraus resultierenden Konflikt mit den Bundesbehérden offenbar als Be-
ginn dieser letzten Schlacht zwischen Gut und Bose (Anthony & Robbins, 1997; Hase, 1995;
Wright, 1995).

74 Mitglieder des Sonnentempler-Ordens um Luc Jouret und Joseph Di Mambro, die im September
1994 im kanadischen Morin Heights, im Oktober 1994 in den schweizerischen Alpenorten Cheiry
und Granges-sur-Salvan, im Dezember 1995 in der franzésischen Region des Vercors sowie im Mirz
1997 wiederum in Kanada - freiwillig oder auch nicht - vor allem durch Gift und Schiisse starben,
um einen ,, Transit in eine hohere Form" zum Sirius im Sternbild , GroBer Hund* anzutreten (Hall &
Schuyler, 1997). Mit dem Sirius galt den Sonnentemplern das Schicksal der Menschen als eng ver-
bunden: Nach ihrer Auffassung namlich entstand das irdische Leben nicht auf unserem Planeten,
sondern wurde von hdher entwickelten spirituellen Wesen eingepflanzt, die wiederum an die Energie
des Sirius gekniipft sind (Mayer, 1997). Einige der Todesfille im Sonnentempler-Orden haben sich
inzwischen allerdings als Morde an , Verritern* herausgestellt.

die durch das 12 Todesopfer fordernde Saringas-Attentat auf die Tokioter U-Bahn im Méirz 1995 be-
kannt gewordene japanische Gruppierung Aum Shinrikyo (,Lehre der Wahrheit iber die schopferi-
schen und zerstorerischen Krifte im Universum®) um Shoko Asahara, welche fiir das Ende dieses
Jahrtausends einen weltweiten Atomkrieg voraussagt, aus dem Aum Shinrikyé als Weltregierung her-
vorgeht (Fuss, 1997b; Mullins, 1997; Repp, 1997).

39 Mitglieder der Endzeitgruppe Heaven's Gate um Marshall H. Applewhite, die sich im Mirz 1997
in San Diego/Kalifornien vergifteten und gemil einem Abschiedsvideo offenbar glaubten, vor der
erwarteten ,,Reinigung™ der Erde von hochentwickelten Auflerirdischen mit einem UFO im Schweife
des Kometen Hale-Bopp in das , Kénigreich des Himmels* gebracht zu werden.

die Gruppierung um die deutsche Psychologin Heide Fittkau-Garthe, eine Abspaltung der indischen
Bewegung Brahma Kumaris {, Tochter Brahmas*), welche im Januar 1998 auf Teneriffa angeblich
einen Massenselbstmord plante, um in einem héheren, nichtkérperlichen Zustand von einem Raum-
schiff in eine bessere Welt ebenfalls auf dem Sirius verbracht zu werden (Selbstmordtrip nach ...,
1998).
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Dies fithrt zu der Frage, aus welchen Griinden millenaristische Bewegungen in
Gewalttitigkeit abgleiten. Nach dem bisherigen Stand der Analysen sind zu einem
wesentlichen Anteil spezifische Glaubensinhalte als begiinstigende Vorbedingun-
gen zu nennen: Gewalttaten sind demnach wahrscheinlicher, 1. wenn apokalypti-
sche Gruppen glauben, sie seien beauftragt, das Anbrechen der apokalyptischen
Ereignisse auszuldsen (Mayer, 1997) und 2. wenn es sich um apokalyptische
Gruppen mit posttribulationistischen Vorstellungen handelt: ,, Tribulation* be-
zeichnet eine dem Ende aller Geschichte vorausgehende millenaristische Phase, in
welcher unter der brutalen Herrschaft des Bésen Gewalttaten zunehmen und Ar-
meen sich fiir die letzte Entscheidungsschlacht riisten sollen. Wihrend (die héufi-
ger anzutreffenden) Prétribulationisten erwarten, daf3 sie die Tribulation nicht mit-
erleben miissen, weil sie zuvor errettet, etwa ,auf den Wolken in die Luft ent-
riickt” werden (1 Thess 4,16-17), glauben Posttribulationisten, dal sie die Tribula-
tion vergegenwiértigen und iiberleben miissen. Die pritribulationistische Annahme
der Entriickung vermag die Apokalypse - obwohl unmittelbar bevorstehend - stets
am Horizont der Zukunft zu halten (OLeary, 1994); Posttribulationisten hingegen
.may live in apocalyptic time such that any opposition or persecution that they ex-
perience may be identified literally with the catastrophic events of endtimes*
(Robbins & Palmer, 1997, S. 12). Eine Verteidigungs- und Uberlebensmentalitit
mit latenter Gewaltbereitschaft wird hierdurch geférdert (vgl. auch Barkun, 1995).
Als gewaltbegtinstigende Faktoren sind aber nicht nur Glaubensinhalte, sondern
auch 3. Strukturmerkmale der Gruppe zu nennen: Gewalttaten sind wahrscheinli-
cher, wenn charismatische, autoritdre Fiithrungspersénlichkeiten das apokalypti-
sche Schicksal der Menschheit mit den Wechselféllen ihres persénlichen Lebens
identifizieren und jegliche Opposition ddmonisieren (Rosenfeld, 1995) und wenn
sich die Gruppe eine abgeschlossene, kontrollierbare Umgebung geschaffen hat
(Thompson, 1996). Anthony und Robbins (1995, 1997) sowie Hase (1995) beto-
nen dariiber hinaus 4. Kontextmerkmale: Gewalttaten sind wahrscheinlicher, wenn
die Gruppe von aullen verfolgt oder in anderer Weise provoziert wird (bzw. feind-
liche Aktivitdten bei jenen wahrzunehmen meint, die sie fiir ihre Gegner hilt).

5 Zusammenfassende Diskussion und Schlufifolgerungen

Unser Beitrag ndhert sich dem Themenkreis ,,Religiositdt und Zukunft™ aus einer eher
grundsétzlichen und aus einer eher spezifischen Perspektive. Aus der grundsitzlichen
Perspektive heraus begriinden wir zundchst, dafi es sich bei der Bewiltigung von Le-
bensbelastungen insofern um Zukunftsbewiltigung handelt, als die Aufrechterhaltung
oder Wiederherstellung zukiinftiger Handlungsfihigkeit im Mittelpunkt des Coping-
Prozesses steht. Sodann widmen wir uns der Frage. welche Rolle Religiositit bei der
Zukunftsbewiltigung spielen kann. Hier erweist sich als theoretischer Rahmen die von
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Pargament (1997) vorgenommene religionspsychologische Ausweitung des Coping-An-
satzes als hilfreich. Pargaments Ergebniszusammenstellungen und Konzeptualisierun-
gen zeigen, daf} Religiositat vor allem von religiés aktiven Menschen, vor allem in exi-
stentiellen Krisensituationen, in sehr unterschiedlicher Weise und mit positiven oder ne-
gativen Konsequenzen bei der Zukunftshewiltigung im Coping-Prozel einbezogen
werden kann. Trotz der Fiille an empirischen Ergebnissen bleiben noch viele Fragen un-
gelast. Psychologische Forschung, die Religiositét als bedeutenden Lebensbereich eines
Grofiteils der Bevdlkerung nicht ausschlieBen will, sollte auch in Deutschland versu-
chen, diese Liicken zu schlieflen. Fiir die in Deutschland bisher ebenfalls vernachlissigte
Berticksichtigung religioser Vorstellungen von Klienten in Beratung und Psychotherapie
eroffnen Pargaments Analysen einen heuristischen Rahmen.

Aus der spezifischen Perspektive heraus fokussieren wir chiliastische Zukunftskognitio-
nen, also die Vorstellungen einiger religioser Gemeinschaften iiber das in naher Zukunft
zu erwartende Ende der Welt und der Menschheit. Dal} solche Endzeiterwartungen als
Voraussagen konkreter, empirisch eintreffender Ereignisse verstanden werden, mag
zwar auf den ersten Blick exotisch erscheinen, stellt aber keineswegs eine absolute Sel-
tenheit dar. Chiliastische Vorstellungen entstehen in Krisenzeiten. Deshalb gehen wir
aut dem Hintergrund des religionspsychologischen Coping-Ansatzes der Frage nach,
welche Moglichkeiten und Risiken sich aus solchen Endzeiterwartungen fiir die Zu-
kunftsbewiltigung ergeben. Wir kommen zu dem Schluf, daB zentrale Elemente chilia-
stischer Vorstellungen dem Glaubenden die konstruktive Uberzeugung erméglichen
konnen, dall sein Leben angesichts des offensichtlichen Leidens und Bosen in der Welt
dennoch Sinn und Zweck hat. Allerdings sind mit chiliastischen Formen der Zukunfts-
bewiltigung auch - zum Teil erhebliche - Risiken verbunden. die sich aus Abwertungen
der diesseitigen Welt, der Vorhersage konkreter Endzeittermine sowie aus dem Zusam-
menhang zwischen Endzeiterwartungen und Gewalt ergeben. Insgesamt muf also einer
differenzierten Perspektive der Vorzug gegeben werden; sowohl zustimmende als auch
ablehnende Pauschalurteile iiber chiliastische Gruppierungen, wie sie etwa in der héufig
von Emotionalisierungen gepridgten Debatte um sogenannte Neue Religidse Bewegun-
gen dominieren, sollten vermieden werden.
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