Eine der weltweit
bekanntesten Selbsthilfegruppen
sind die Anonymen Alkoholiker.
lhr einzigartig starker Fokus auf

Die Spiritualitc'it der Spiritualitat spiegelt sich im

. 12-Schritte-Programm wider.
Anonymen Alkoholiker Ein Blick auf die Entwicklung

und Wirkfaktoren dieses
Programms.
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ie Anonymen Alkoholiker (AA) sind
Deine Selbsthilfegruppe zur Bewalti-
gung von Alkoholismus. Die AA sind

beispielhaft fur zahlreiche andere Selbsthil-
fegruppen geworden, insbesondere die soge-

nannten A-Gruppen (Anonymous), die alle das
von den AA entwickelte 12-Schritte-Programm
verwenden.

Im Mittelpunkt stehen regelmafige Treffen,
bei denen Mitglieder ihre Erfahrungen teilen
und sich gegenseitig auf ihrem Weg zur Absti-
nenz unterstlitzen. Dabei spielen Spiritualitét
(in Unterscheidung zu Religiositat) und das
Konzept einer ,Hoheren Macht” eine zentrale
Rolle. Dies unterscheidet die AA von vielen an-
deren Suchtbehandlungsansatzen und wird oft
als Schliissel zum Erfolg der Gruppe angesehen.

GRUNDUNGSGESCHICHTE UND
SPIRITUELLE EINFLUSSE DER AA

Die AA wurden 1935 in den USA gegriindet.
William Griffith Wilson, genannt ,,Bill W. ein
Borsenmakler, der als hoffnungsloser Alko-

holiker galt, erlebte eine tiefgreifende spiritu-
elle Erfahrung, die ihn zur Abstinenz fihrte.
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Gemeinsam mit Robert Holbrook Smith, genannt ,Dr. Bob S.
einem Chirurgen und ebenfalls genesenden Alkoholiker, legte
er den Grundstein fur das AA-Programm. Die beiden Manner
waren von der Oxford-Gruppe beeinflusst, einer christlichen
Bewegung, deren Ziel die moralische Aufriistung war, durch die
Prinzipien von Ehrlichkeit, Reinheit, Selbstlosigkeit und Liebe.

Wilsons spirituelle Erfahrung war ein Wendepunkt in seinem
Leben und bildete die Grundlage fiir die Entstehung der AA.
Nach vielen erfolglosen Versuchen, seine Alkoholabhingigkeit
zu Uberwinden, hatte er wihrend eines Krankenhausaufent-
halts eine Vision, in der er eine iberwaltigende Prasenz spiirte,
die ihm half, seine Sucht zu besiegen. Diese Erfahrung iiber-
zeugte Bill W. davon, dass eine spirituelle Erweckung notwen-
dig sei, um dauerhaft abstinent zu bleiben.

Dr. Bob S. teilte Wilsons Uberzeugung und seine eigene Erfah-
rung mit der Oxford-Gruppe hatte ihm geholfen, seine Trinkge-
wohnheiten zu tiberwinden. Gemeinsam entwickelten sie das
fur die AA grundlegende 12-Schritte-Programm. Die Schritte
basieren auf den Prinzipien der Oxford-Gruppe und betonen
die Bedeutung von Selbstreflexion, dem Eingestindnis von Feh-
lern und der Suche nach spiritueller Fithrung.

Neben der Oxford-Gruppe gibt es einige weitere Einflisse,
die das spirituelle Programm der AA geprigt und beeinflusst
haben.

C.G. Jung

Der bekannte Psychiater Carl Gustav Jung glaubte, dass Alko-
holismus eine spirituelle Krankheit sei und dass die Heilung
daher eine spirituelle Erfahrung erfordere. Diese Uberzeugung
beeinflusste die frithen Mitglieder der AA und pragte die Ent-
wicklung des 12-Schritte-Programms. C.G. Jung hatte eine ent-
scheidende Begegnung mit einem Patienten namens Rowland
Hazard, einem wohlhabenden Amerikaner, der unter schwerer
Alkoholabhingigkeitlitt. Trotz mehrerer Behandlungsversuche
war Hazard nicht in der Lage, seine Sucht zu tiberwinden. Jung
erklarte ihm schliefflich, dass seine einzige Hoffnung auf Hei-
lungin einer tiefgreifenden spirituellen Erfahrungliege. Hazard
nahm diesen Rat ernst und schloss sich der Oxford-Gruppe an,
wo er eine solche Erfahrung machte und abstinent blieb. Diese
Geschichte gelangte schlieflich zu Bill W., der sie als Bestati-
gung fiir die Notwendigkeit einer spirituellen Komponente in
der Alkoholismusbehandlung ansah.

William James

Auch der amerikanische Psychologe William James hatte einen
bedeutenden Einfluss aufdie Spiritualitit der AA. Sein Werk ,,Die
Vielfalt religioser Erfahrung®(1902) beschreibt religiose und spi-
rituelle Erfahrungen als transformative Krafte. James’ Untersu-
chung religioser Erfahrungen zeigte, dass Menschen durch spi-
rituelle Erweckungserlebnisse tiefgreifende Verdnderungen in
ihrem Verhalten und ihrer Lebensweise erfahren kénnen. Diese
Einsicht war fiir die Griinder von AA von grofler Bedeutung, da
sie erkannten, dass eine solche spirituelle Transformation auch
fiur Alkoholiker der Schliissel zur Genesung sein konnte.
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Niebuhrs Gelassenheitsgebet
Daneben ist das Gelassenheitsgebet des amerikanischen Theo-
logen Reinhold Niebuhr ein zentrales Element der AA-Spiritu-
alitit geworden. Das Gebet lautet:

»,Gott, gib mir die Gelassenheit,

Dinge hinzunehmen, die ich nicht
dndern kann, den Mut, Dinge zu dndern,
die ich andern kann, und die Weisheit,
das eine vom anderen zu unterscheiden.”

Diese Worte bieten eine tagliche Erinnerung an die spiritu-
ellen Prinzipien, die dem AA-Programm zugrunde liegen. Sie
helfen den Mitgliedern einerseits, Unveranderliches (wie z. B.
ihre Sucht) zu akzeptieren und gleichzeitig andererseits aktiv
an ihrer eigenen Heilung und ihrem Leben zu arbeiten.

DAS 12-SCHRITTE-PROGRAMM

Das 12-Schritte-Programm der AA ist ein strukturiertes Ar-
beitsprogramm, das den Mitgliedern hilft, ihre Abhangigkeit
zu Gberwinden und ein neues, spirituell erfiilltes Leben zu
fihren. Die Schritte beinhalten die Anerkennung der eigenen
Machtlosigkeit gegeniiber Alkohol, die Hingabe an eine ho-
here Macht, die moralische Inventur, das Eingestindnis von
Fehlern, die Bereitschaft zur Wiedergutmachung und das fort-
wahrende spirituelle Wachstum. Die konkreten zwolf Schritte
lauten:

1. Wir gaben zu, dass wir dem Alkohol gegeniiber machtlos
sind - und unser Leben nicht mehr meistern konnten.!

» Der erste Schritt fordert die vollstindige Anerkennung der
eigenen Machtlosigkeit gegentiber Alkohol. Es ist der Grund-
stein fiir den weiteren Heilungsprozess.

2. Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht, grofler als wir
selbst, uns unsere geistige Gesundheit wiedergeben kann.

» Hier wird die Idee einer hoheren Macht eingefiihrt. Die Mit-
glieder werden ermutigt, an eine Kraft zu glauben, die grofler
ist als sie selbst, sei es Gott, das Universum oder eine andere
spirituelle Entitat.

3. Wir fassten den Entschluss, unseren Willen und unser
Leben der Sorge Gottes — wie wir Ihn verstanden - anzu-

vertrauen.

» Dieser Schritt betont die Uberantwortung an eine héhere
Macht und das Vertrauen darauf, dass diese Macht das Beste
fiir uns will.

4. Wir machten eine griindliche und furchtlose Inventur in
unserem Inneren.

» Die Mitglieder werden aufgefordert, eine umfassende Selbst-
analyse durchzufiihren und ihre Fehler und Schwachen
ehrlich zu erkennen. >
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5. Wir gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen
gegeniiber unverhiillt unsere Fehler zu.

» Dieser Schritt beinhaltet das Eingestindnis der eigenen
Fehler gegeniiber anderen, was zur Heilung und Verge-
bung beitragt.

6. Wir waren vollstindig bereit, all diese Charakterfehler
von Gott beseitigen zu lassen.

» Hier geht es um die Bereitschaft, sich von negativen Cha-
rakterziigen zu trennen und sich der Heilung zu 6ffnen.

7.Demiitig baten wir Thn, unsere Midngel von uns zu
nehmen.

» Dieser Schritt betont die Bedeutung von Demut und das
Bitten um gottliche Hilfe, um negative Eigenschaften zu
iberwinden.

8. Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Scha-
den zugefiigt hatten, und wurden willig, ihn bei allen
wieder gutzumachen.

» Die Mitglieder werden aufgefordert, sich ihrer vergange-
nen Verfehlungen bewusst zu werden und sich auf die
Wiedergutmachung vorzubereiten.

9. Wir machten bei diesen Menschen alles wieder gut -
wo immer es moglich war -, es sei denn, wir hitten da-

durch sie oder andere verletzt.

» Dieser Schritt betont die praktische Umsetzung der Wie-
dergutmachung, wobei Riicksicht auf die Gefiithle und
das Wohlergehen anderer genommen wird.

10. Wir setzten die Inventur bei uns fort, und wenn wir Un-
recht hatten, gaben wir es sofort zu.

» Die kontinuierliche Selbstreflexion und das sofortige
Eingestindnis von Fehlern sind wesentliche Bestandteile
dieses Schrittes.

11. Wir suchten durch Gebet und Besinnung die bewuss-
te Verbindung zu Gott - wie wir Ihn verstanden - zu
vertiefen. Wir baten Ihn nur, uns Seinen Willen erkenn-
bar werden zu lassen und uns die Kraft zu geben, ihn

auszufiithren.

» Dieser Schritt betont die Bedeutung von spirituellen
Praktiken wie Gebet und Meditation, um die Verbindung
zu einer h6heren Macht zu starken.

12. Nachdem wir durch diese Schritte ein spirituelles Erwa-
chen erlebt hatten, versuchten wir, diese Botschaft an
Alkoholiker weiterzugeben und unser tagliches Leben
nach diesen Grundsitzen auszurichten.

» Der letzte Schritt betont die Verpflichtung, das Erlernte
weiterzugeben und anderen zu helfen, die ebenfalls mit
Alkoholabhangigkeit kimpfen.
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DIE ROLLE DER GEMEINSCHAFT BEI DEN AA

Zentral fir die AA-Spiritualitat ist die Erfahrung von Gemein-
schaft. Die Gemeinschaft fordert ein Geftihl der Zugehorigkeit
und Solidaritat. Untersuchungen zeigen, dass die Gruppe selbst
oft als ,Hohere Macht“ erlebt wird.

AA-Meetings finden regelmafig statt und bieten einen ge-
schitzten und sicheren Rahmen, die eigene Geschichte zu
teilen, Unterstitzung zu erhalten und Ermutigung zu finden.
Diese Treffen sind anonym und vertraulich, wodurch die Teil-
nehmer offen und ehrlich iiber ihre Kampfe und Erfahrungen
sprechen konnen. Die Teilnahme an AA-Meetings geht oft Jahre
iber den Zeitpunkt der Abstinenz hinaus und wird zum festen
Bestandteil des Lebens ehemaliger Trinker.

Ein weiteres wichtiges Konzept der AA-Gemeinschaft ist die
Sponsorschaft. Ein Sponsor ist ein erfahrenes Mitglied, das ei-
nen neuen Teilnehmer auf seinem Genesungsweg unterstitzt.
Der Sponsor bietet Anleitung, Unterstiitzung und Ermutigung
und hilft dem neuen Mitglied, die 12 Schritte zu verstehen und
umzusetzen. Diese Beziehung ist oft von grofler Bedeutung fur
die Genesung und das spirituelle Wachstum beider Beteiligten.

SPIRITUELLE PRAKTIKEN BEI DEN AA

Gebet und Meditation sind fir viele AA-Mitglieder zentral:
Durch das Gebet suchen sie die Fiihrung und Unterstiitzung
einer hoheren Macht, wihrend die Meditation ihnen hilft, inne-
ren Frieden und Klarheit zu finden. Beide Praktiken fordern die
Selbstreflexion und das Bewusstsein fiir die eigene Spiritualitat.
Neben dem hiufig verwendeten Gelassenheitsgebet finden vie-
le Mitglieder auch eigene Wege, ihre spirituellen Uberzeugun-
gen und Praktiken auszudriicken. Der Fokus liegt darauf, eine
personliche und bedeutungsvolle Beziehung zu einer hoheren
Macht zu entwickeln, die jedem Mitglied hilft, seinen eigenen
Weg zur Heilung zu finden.

Des Weiteren bieten die AA eine Vielzahl von Schriften zur
Unterstttzung auf dem spirituellen Weg. Das ,Blaue Buch® der
AA, offiziell ,Alcoholics Anonymous® genannt, ist das zentrale
Werk der Organisation und enthalt die Geschichten von AA-Mit-
gliedern, die ihre Erfahrungen, Hoffnungen und Erfolge teilen.
Dieses Buch dient vielen als Leitfaden fiir ihre eigene Genesung
und bietet Inspiration und Ermutigung. Zusatzlich gibt es zahl-
reiche weitere Texte und Broschiiren, die einzelne Aspekte der
AA-Spiritualitat und des 12-Schritte-Programms beleuchten.
Diese Literatur wird oft in Meetings gelesen und diskutiert und
soll helfen, die Prinzipien der AA besser zu verstehen und zu
integrieren.

DIE WIRKUNG VON SPIRITUALITAT
AUF DIE GENESUNG

Eine Vielzahl an empirischen Untersuchungen belegt, dass die
Spiritualitat der AA eine tiefgreifende Wirkung auf die Gene-
sung der Mitglieder hat, insbesondere durch soziale Unterstiit-
zung und durch die Personlichkeitsentwicklung der Teilneh-
menden:
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Die Mitglieder der AA erleben oft eine tief-
greifende personliche Transformation, die ihr
Leben in vielerlei Hinsicht verbessert. Diese
umfasst nicht nur die Uberwindung der Al-
koholabhingigkeit, sondern auch einen ver-
besserten Umgang mit Emotionen, stabilere
psychische Gesundheit, befriedigendere Bezie-
hungen und ein tieferes Gefiihl fiir die Sinn-
haftigkeit des Lebens. Das spirituelle Erwa-
chen, von dem viele Mitglieder berichten, hilft
ihnen, neue Perspektiven auf ihr Leben und
seine Herausforderungen zu gewinnen. Sie ler-
nen, sich selbst und anderen zu vergeben, und
entwickeln oft Dankbarkeit und Demut.

Wie bereits angedeutet ist auerdem das
Gemeinschaftserleben ein weiterer wichti-
ger Wirkfaktor der AA. Die gegenseitige Hilfe
und der Austausch von Erfahrungen starken
das Gefiihl der Zusammengehoérigkeit und
des Verstidndnisses fiireinander. Die Gruppe
hilft den Mitgliedern, Isolation und Scham zu
tberwinden, die oft mit Alkoholismus einher-
gehen. Durch die Teilnahme an Meetings und
die Ermutigung von Sponsoren und anderen
Mitgliedern finden die Betroffenen eine stabi-
le und unterstiitzende soziale Umgebung, die
ihre Genesung fordert. Die Teilnahme an den
Treffen bietet auch eine wichtige Struktur und
Routine, die vielen hilft, abstinent zu bleiben.

KRITIK AM KONZEPT DER AA

Trotz der positiven Wirkung der AA gibt es
auch Kritik am Konzept. So vermuten Kritiker,
dass eine Abhingigkeit (Alkohol) durch eine
andere (AA) ersetzt wird und bemangeln den
starken Fokus auf Spiritualitit und die Uber-
antwortung an eine hohere Macht, wihrend
andere die Wirksamkeit des 12-Schritte-Pro-
gramms insgesamt in Frage stellen.

Die Praxis zeigt, dass sich - insbesondere
in sikulareren Lindern - Menschen, die nicht
religiés oder spirituell sind, von dem starken
Fokus auf eine hohere Macht bei den AA ab-
geschreckt fihlen. Sie haben Schwierigkeiten,
sich mit den spirituellen Aspekten des Pro-
gramms zu identifizieren oder diese in ihr ei-
genes Leben zu integrieren. Diese Kritikpunkte
haben zur Entwicklung alternativer Selbsthil-
fegruppen gefiihrt, die dhnliche Prinzipien wie
die AA verfolgen, jedoch ohne den spirituellen
Fokus.2

FAZIT

Die Spiritualitdt der AA ist ein integraler Be-
standteil ihres Erfolgs. Durch die Kombination
von Einflussen aus der Oxford-Gruppe, den
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WEITERFUHRENDE
LITERATUR:

Ideen von C.G. Jung und William James
sowie dem Gelassenheitsgebet bieten die
AA durch die 12 Schritte zur Genesung ein
tiefgreifendes spirituelles Programm, das
Millionen von Menschen auf ihrem Weg
zur Abstinenz und Heilung unterstitzt
hat. Die Betonung von Gemeinschaft, per-
sonlicher Transformation und die Verbin-
dung zu einer hoheren Macht hat vielen
Menschen geholfen, ein erfilltes und ab-
stinentes Leben zu fiithren.

Trotz aller Kritik und der Schwierigkeit
der Suchtbewaltigung ganz allgemein blei-
ben die AA eine der bekanntesten und am
weitesten verbreiteten Selbsthilfegruppen
weltweit. Ihre einzigartige Mischung aus
Spiritualitdt und praktischen Schritten
zur Genesung bietet einen bewdhrten
Weg fiir diejenigen, die mit Alkoholab-
hingigkeit kimpfen. Durch kontinuierli-
che Selbstreflexion, spirituelle Praktiken
und die Unterstiitzung der Gemeinschaft
finden die Mitglieder der AA den Weg zu
einem neuen Leben jenseits der Sucht. «
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1 Alle Schritte sind bewusst in der Ver-
gangenheitsform geschrieben. Dadurch
sollen die personliche Erfahrung und
der Fortschritt, den die Mitglieder
bereits gemacht haben, betont, die Ef-
fektivitat des Programms unterstrichen
sowie neuen Mitgliedern Hoffnung und
Vertrauen in den Genesungsprozess
vermittelt werden.

2Vgl. Interview mit Andrea Schmidt zu
den Selbsthilfegruppen des Blauen
Kreuzes in dieser Ausgabe.

Psychotherapie &Seelsorge SUCHT 29



